
Консультация для родителей: 

"Агрессия у детей. Пути решения конфликтов." 

 

Агрессия у детей – это проблема, которая волнует многих. Важно 

понимать, что агрессивное поведение может быть нормальной 

реакцией на стресс или попыткой выразить свои чувства, особенно 

если ребенок не знает, как это сделать другими способами. В этой 

консультации мы рассмотрим причины агрессии и предложим пути 

решения конфликтов в домашних условиях. 

Причины агрессии у детей: 

1. Эмоциональный недостаток: 

 Невербальные эмоции, такие как страх, обида или недовольство, 

могут выражаться в агрессивном поведении. 

2. Моделирование поведения:  

Дети учатся на примерах окружающих. Если они видят агрессивное 

поведение в семье или медиа, они могут повторять его. 

3. Стресс:  

Детский сад, проблемы с друзьями или изменения в семье могут 

вызывать у ребенка напряжение и агрессию. 

4. Проблемы с самоутверждением:  



Дети могут использовать агрессию как способ заявить о себе и своих 

потребностях, особенно если они чувствуют себя неуслышанными. 

 

Пути решения конфликтов:  

 

1. Спокойные разговоры:  

Важно создать атмосферу, в которой ребенок может открыто 

говорить о своих чувствах. Слушайте его внимательно и отвечайте с 

пониманием. 

 

2. Объясните последствия:  

Помогите ребенку понять, что агрессия может привести к 

негативным последствиям – как для него, так и для окружающих. 

Обсуждайте примеры, которые могут быть понятны ребенку. 

 

3. Участвуйте в ролевых играх: 

 Предложите ребенку сыграть ситуацию, в которой он ведет себя 

агрессивно, и затем показать, как можно решить конфликт более 

мирным образом. Это поможет ему увидеть альтернативы. 

 

4. Обучение навыкам общения:  



Научите ребенка выражать свои чувства словами. Используйте 

фразы вроде: "Я чувствую (эмоция), когда (ситуация)", чтобы он мог 

делиться своими переживаниями. 

 

5. Моделируйте поведение:  

Показывайте, как решать конфликты мирным путем, демонстрируя 

собственные навыки общения и управления эмоциями. 

 

6. Регулярные семейные обсуждения:  

Создайте традицию, когда вся семья собирается и открыто обсуждает 

любые проблемы, решая их вместе. Это способствует укреплению 

доверия и понимания в семье. 

7. Соблюдение границ и дисциплины:  

Установите четкие правила и последствия для агрессивного 

поведения. Важно, чтобы решения были последовательными и 

справедливыми. 

8. Поощряйте позитивное поведение:  

Отмечайте, когда ребенок справляется с эмоциями и ведет себя 

конструктивно. Позитивное подкрепление помогает развивать 

здоровые привычки. 



 

Помните, что агрессия – это сигнал о том, что ребенку нужна 

помощь. Не стесняйтесь обращаться за поддержкой к специалистам, 

если проблема становится слишком сложной для самостоятельного и 

поддержки в доме. 

 

С уважением, 

Педагог- психолог 

Местиховская Ю.Н. 

 

 

 

 
 


