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 Учебный план ДОУ                                                                                                              

Планирование занятий 

на пятидневную 

неделю 

базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Вторая группа 

раннего возраста  

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

Количество занятий Количество занятий Количество занятий Количество занятий Количество занятий 

неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц 

Обязательная часть Образовательной программы 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическая 

культура на 

воздухе 

- - 1 4 1 4 1 4 1 4 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 

Развитие речи 

(в старшей и 

подготовительной 

группе  1- 

Подготовка к 

обучению грамоте) 

2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 

Рисование 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

Лепка 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Аппликация - - 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Общее количество 

занятий 

10 40 10 40 10 40 12 48 13 52 



 

Учебный план.  

Планирование занятий на неделю  

в МБДОУ ЦРР – детский сад «Рябинка»   

на  2024 - 2025 учебный год 
  Объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения 

задач Образовательной  программы  ДОУ, составляет следующее количество 

занятий: 10 - во второй  группе раннего возраста, 10 - занятий, (других форм 

организации детских видов деятельности) в младшей группе, 10 – в средней 

группе; 12 – в старшей группе; 13 – в подготовительной к школе группе.  

Вторая группа раннего возраста (для детей  2-3 лет) 

    Образовательная 

область 

Приоритетный вид детской 

деятельности 

Количество 

занятий 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год  

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская: 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Ознакомление с окружающим 

1 

1 

     4 

     4 

36 

36 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора. 

1 

1 

4 

4 

36 

36 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная: 

рисование, 

 лепка  

 

1 

1 

 

4 

4 

 

36 

36 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальная 2 8 72 

Физическое развитие Двигательная 2 8 72 

Всего  10 40 360 

 
 Младшая группа (для детей  3-4 лет) 

    Образовательная 

область 

Приоритетный вид детской 

деятельности 

Количество 

занятий 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год  

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская: 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Ознакомление с окружающим 

 

 

1 

1 

 

 

     4 

     4 

 

 

36 

36 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

1 

 

4 36 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная: 

рисование, 

 лепка,  

 

1 

0,5 

 

4 

2 

 

36 

18 



аппликация 0,5 2 

 

 

18 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальная 2 8 72 

Физическое развитие Двигательная 3 12 108 

Всего  10 40 360 

 

 

Средняя группа (для детей  4-5 лет) 

Образовательная область Приоритетный вид детской 

деятельности 

Количество 

занятий 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год  

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская: 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Ознакомление с окружающим 

 

 

1 

1 

 

 

     4 

4 

 

 

36 

36 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

1 4 36 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная: 

рисование, 

 лепка,  

аппликация 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

Музыка Музыкальная 2 8 72 

Физическое развитие Двигательная 3 12 108 

Всего  10 40 360 

 

Старшая группа (для детей  5-6 лет) 

 

Образовательная область Приоритетный вид детской 

деятельности 

Количество 

занятий 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год  

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская, 

развитие элементарных 

математических представлений, 

ознакомление с окружающим 

 

 

1 

 

1 

 

 

     4 

     

4 

 

 

36 

 

36 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

обучение грамоте 

 

1 

 

1 

 

4 

 

4 

 

36 

 

36 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Изобразительная: 

рисование, 

 лепка,  

аппликация 

 

2 

0,5 

0,5 

 

8 

2 

2 

 

72 

18 

18 

Музыка Музыкальная 2 8 72 

Физическое развитие Двигательная 3 12 108 

Всего  12 48 432 



 

Подготовительная группа (для детей  6 - 7лет) 

 

Образовательная область Приоритетный вид детской 

деятельности 

Количество 

занятий 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год  

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская: 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Ознакомление с окружающим 

 

 

2 

1 

 

 

     8 

     4 

 

 

72 

36 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора; 

подготовка к обучению грамоте. 

 

1 

1 

 

4 

4 

 

36 

36 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Изобразительная: 

рисование, 

 лепка,  

аппликация 

 

2 

0,5 

0,5 

 

8 

2 

2 

 

72 

18 

18 

Музыка Музыкальная 2 8 72 

Физическое развитие Двигательная 3 12 108 

Всего  13 52 468 
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