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1. Целевой раздел 

1.1Пояснительная записка 

Образовательная программа – нормативный документ, внутренний 

стандарт учреждения, определяющий содержание дошкольного образования, 

разработанный по основным направлениям развития детей и представляющий 

собой комплекс средств воспитания, обучения, оздоровления, развития и 

коррекции детей, реализуемый на основе имеющихся ресурсов (кадровых и 

материальных) в соответствии с социальным заказом территории. 

Образовательная программа ДОУ определяется как программа 

психолого – педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации детей. Содержание программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учётом их индивидуальности, возрастных особенностей по 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

  Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Центр развития ребенка - детский сад 

«Рябинка» (далее ДОУ) разработана на основе примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (ФГОС ДО) и опирается на нормативно-правовую базу, в которой 

соотнесены цели программы и планируемые способы их достижения в 

соответствии с действующим законодательством РФ.  

• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 г. N 273 - ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

• СанПиН 2.4.1.3049-13, утверждённый постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 № 26, регистр. 

№28564.; 

• СанПиН 4.1.3049 -13 (с изменениями, внесенными Решением 

Верховногосуда Р.Ф. от 04.04. 2014 №АКПИ 14 -281) 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

• Приказ №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеразвивающим 

программам – образовательным программам дошкольного образования» от 

30.08.2013г. 

• Лицензия на образовательную деятельность  

• Устав МБДОУ ЦРР – детский сад «Рябинка» города Белокурихи 

Алтайского края. 

 Образовательная программа ДОУ охватывает все основные моменты 

жизнедеятельности воспитанников с учётом приоритетности видов детской 

деятельности в каждом возрастном периоде. 
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 Данная Образовательная программа предназначена для освоения детьми  

в возрасте от 2 до 7 лет в группах общеразвивающей направленности. При 

необходимости Образовательная Программа может быть адаптирована для 

освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья или детьми –

инвалидами. 

Программа ДОУ состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Содержание Образовательной Программы, в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО, включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 
Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Образовательной Программы, особенности 

образовательного процесса, характеристика планируемых результатов ее 

освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел  Образовательной Программы включает 

описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. 

Организационный раздел описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей 

Образовательной Программы, планируемых результатов ее освоения в виде 

целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной 

деятельности, а именно описание: 

− психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 

финансовых условий, 

− особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды, 

− особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 

образовательных потребностей, 

− особенностей календарного учебного графика, 

− особенностей организации воспитательно – образовательной деятельности в 

ДОУ, 

− традиций, праздников, мероприятий ДОУ. 

Объем обязательной части  Образовательной Программы составляет не 

менее 60% от ее общего объема, объем части формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет  не более 40 % от ее общего объема. 

Основная Образовательная программа реализуется в очном режиме, 

возможна реализация с применением электронного  обучения и 

дистанционных образовательных технологий. (ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(ред.от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации) с изменениями 

и дополнениями, вступил в силу с 1008.2020 ст. 16 «Реализация 



 7  

образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»).  

 

 Обязательная часть Программы представлена  основной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.- 3 изд., испр. И доп.- М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. - 352с. (Приложение №1) 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена парциальными программами и авторскими 

рабочими программами педагогов ДОУ.  

 

Обязательная часть  

 

Часть программы, 

формируемая  участниками 

образовательных отношений 

Основная общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой; 

 

Раздел «Развитие речи». Программа, 

методические рекомендации, 

конспекты занятий, игры и 

упражнения/авт.-сост.: 

О.С.Ушакова, Е.М.Струнина.-

М.:Вентана-Граф, 2014, 272с. 

(младшая, средняя, старшая и 

подготовительная группы) 

 

Рабочая программа «Речецветик». 

Подготовка к обучению грамоте. 

(Подготовительная к школе группа) 

авторы – составители воспитатель 

Е.В.Истомина, учитель – логопед 

Тырышкина О.В., Зам. звед по УВР 

Битютская Н.П.;  

  

Раздел «Музыкальная деятельность» 

реализуется по программе 

музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста. Ладушки / 

Каплунова И. М. Новоскольцева 

Рабочая программа «Танцевальная 

Азбука»  автор – составитель педагог 

дополнительного образования по 

хореографии Сысоева В.В.(старшая, 

подготовительная к школе группа) 

 

 

Рабочая программа «Цветик –

семицветик» автор – составитель 

педагог – психолог Местиховская 

Ю.Н. (старшая и подготовительная к 

школе группа) 
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И.А. -2-е изд., перераб. – С- 

Петербург,2017. 

 

 

 

«Модель соотнесения образовательных программ по реализации  

задач по  пяти образовательным областям» 

 

Образовательные области Программы 

Обязательная часть 

− познавательное развитие  

− физическое развитие  

− художественно-эстетическое 

развитие 

− социально-коммуникативное 

развитие 

Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева основная 

общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения 

до школы» 

− речевое развитие «Развитие речи». Программа, 

методические рекомендации, конспекты 

занятий, игры и упражнения/авт.-сост.: 

О.С.Ушакова, Е.М.Струнина.-

М.:Вентана-Граф, 2014, 272с.  

  

Рабочая программа «Речецветик». 

Подготовка к обучению грамоте/ 

авторы – составители воспитатель 

Е.В.Истомина, учитель – логопед 

Тырышкина О.В., Зам. звед по УВР 

Битютская Н.П.  (Подготовительная к 

школе группа); 

 

− Художественно – эстетическое  

развитие,  раздел «Музыкальная 

деятельность» 

Раздел «Музыкальная деятельность» 

реализуется по программе музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста. 

Ладушки / Каплунова И. М. 

Новоскольцева И.А. -2-е изд., перераб. – 

С- Петербург,2017. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

− Социально - коммуникативное 

развитие 

 

Рабочая программа «Цветик –

семицветик» автор –составитель педагог 

– психолог Местиховская Ю.Н. 

− художественно-эстетическое 

развитие 

Рабочая программа «Танцевальная 

Азбука» автор – составитель педагог 
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дополнительного образования по 

хореографии Сысоева В.В. (старшая, 

подготовительная к школе группы) 

 

 

Для успешной реализации Образовательной программы в ДОУ 

обеспечиваются следующие психолого – педагогические условия:  

1. уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2. использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, сооветствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

3. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослыхс детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию развития; 

4. поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности; 

5. поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6. возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7. защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

Образовательная Программа реализуется на государственном языке 

Российской Федерации -  на русском языке. Образовательная Программа 

определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 2-7 лет.  

Образовательная Программа  может корректироваться в связи с 

изменениями:  

− нормативно-правовой  базы,  

− образовательного  запроса  родителей. 

 При реализации Программы с детьми, испытывающими трудности в 

освоении Образовательной Программы ДОУ, осуществляется логопедическое 

и психолого – педагогическое сопровождение детей  по основной 

образовательной программе, на основе  индивидуального образовательного 

плана, который разрабатывается  на основании рекомендаций МСЭ  или 

адаптированной программы для детей с ОВЗ, разработанной на основании 

рекомендаций ЦПМПК. 
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1.1.1   Цели и задачи реализации Программы. Обязательная часть 

программы. 

Цель: Создать благоприятные  условия для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ  базовой культуры 

личности, всестороннее развитие  психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.   

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей и 

направлена на решение следующих задач: 

1) обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоциональное благополучие; 

2) обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней, 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4) создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) организовать целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможность формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьям и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечить реализацию программных образовательных задач через 

системное построение воспитательно – образовательного процесса: совместную 
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деятельность взрослых и детей, интеграцию разных видов деятельности и 

образовательного содержания, комплексно-тематический подход. 

 

«Развитие речи». Программа, методические рекомендации, конспекты 

занятий, игры и упражнения/авт.-сост.: О.С.Ушакова, Е.М.Струнина  

От  3 - 7 лет 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного развития речи детей 

дошкольного возраста в образовательной области «Речевое развитие», 

обеспечивающих яркость и выразительность речи через различные виды детской 

деятельности. 

Задачи: 

Развитие связной речи: 

1. овладение связной монологической речью, ее качествами: связность, 

целостность; умение строить диалог с использованием разнообразных 

языковых средств в соответствии с ситуацией. 

2. развивать умения использовать нормы и правила речевого этикета; 

3. развивать лексическую, грамматическую, фонетическую стороны речи; 

4. развивать умения строить высказывания разных типов: описание, 

повествование, рассуждение; 

5. формировать элементарные представления о структуре текста (начало, 

середина, конец), о способах связи между предложениями и структурными 

частями высказывания; 

Воспитание звуковой культуры речи: 

1. усвоение грамматической и звуковой стороны речи; 

2. способность слышать, распознавать фонологические средства языка; 

3. различать на слух и правильно воспроизводить все звуковые единицы 

родного языка; 

4. развитие культуры устной речи в ее произносительном аспекте; 

5. формировать способность правильно пользоваться темпом, громкостью 

произношения в зависимости от ситуации, отчетливо произносить звуки, 

слова, фразы, предложения; 

6. формирование слуховых и артикуляционно-произносительных умений;  

7. развитие интонации, звуковой выразительности, речевого слуха, чувство 

тембра, ритма, ощущение силы звука; 

Развитие лексической стороны речи:  

1. обогащение, расширение, активизация словарного запаса; 

2. введение в языковое сознание тематических группп слов, синонимических 

рядов, антонимических пар, многозначных слов; 

3. употреблять слова и словосочетания в соответствии с контекстом, речевой 

ситуацией, свододно выбирать языковые средства при построении связного 

высказывания; 

4. качественное совершенствование словаря: уточнение значения слов, 

семантической точности употребления синонимов, антонимов, многозначных 

слов, понимании переносных значений; 
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Формирование грамматического строя речи: 

1. правильно употреблять падежные формы единственного и множественного 

числа, названия детенышей, предметов посуды, направления действий; 

2. овладение способами согласования существительного с прилагательными в 

роде, числе, падеже и глаголами 1,2,3 лица единственного и множественного 

числа; 

3. развивать способность объяснять смысл и различие слов, включать в 

предложение приставочные глаголы противоположного значения, 

образовывать прилагательные с помощью суффиксов; 

4. формирование сложных синтаксических конструкций в высказываниях детей, 

научить сознательно пользоваться языковыми грамматичнскими средствами 

при передаче своих мыслей и при построении высказывания любого типа; 

5. сформировать элементарные представления о структуре предложения, 

правильном использовании лексики в предложениях разных типов; 

Развитие образной речи и ознакомление с художественной литературой: 

1. привить любовь к художественному слову, уважение к книге; 

2. развитие образной речи и детского словесного творчества; 

3. формировать способность чувствовать выразительные средства 

художественной речи, осознавать их, различать жанры, понимать их 

особенности, осознавать связь компонентов художественной формы с 

содержанием литературного произведения; 

Развитие коммуникативных способностей: 

1. совершентствовать выразительные средства языка в живом речевом общении; 

усвоение социального опыта, познание, развитие творческих способностей;  

2. сформировать представление о правилах и нормах речевого этикета, 

использование их в зависимости от ситуации; 

3. формирование умения слушать собеседника, извлекать информацию, 

которую вложил в свою речь говорящий; 

4. формировать представление о необходимости вежливого обращения со 

взрослыми, сверстниками; 

Развитие эмоциональной стороны речи: 

1. формировать умение строить разные синтаксические конструкции, передавать 

их эмоциональное содержание, развивать интонационный синтаксис; 

2. формировать умение правильно пользоваться темпом, громкостью 

произношения в засисимости от ситуации 

3. осознавать эмоциональные переживания паралельно и во взаимосвязи с 

речевым развитием. 

 

Каплунова И. М. Новоскольцева И. А.Ладушки. Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста (с 2 до7лет). 

Цель: развивать музыкальные и творческие способности детей (с учетом 

возможностей каждого) посредством различных видов музыкальной 

деятельности, формировать начало музыкальной культуры, способствовать 

развитию общей духовной культуры 
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Задачи: 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений; 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, 

внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей); 

3. Приобщать детей к русской народно-традиционной и мировой 

музыкальной культуре; 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям; 

5. Развивать коммуникативные способности; 

6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни; 

7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме; 

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в 

музыкальной игре; 

9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности; 

10. Обеспечить преемственность музыкального воспитания между ДОУ и 

начальной школой; 

11. Обеспечить взаимодействие детей, педагогов и родителей в общем 

педагогическом процессе, организовывать совместную деятельность с 

целью развития элементов сотрудничества. 

 

Программа «Речецветик». Подготовка к обучению грамоте». 

Авторы – составители Истомина Е.В., учитель – логопед Тырышкина , 

зам. заведующего по УВР Битютская Н.П.  

Подготовительная к школе группа ( 6 - 7л) 

Цель: Создание   условий  для овладения речью как средством общения на 

основе комплексного развития всех компонентов устной речи: словаря, 

грамматического строя, звуковой культуры речи, связной речи.  

 

Задачи: 

▪ Развивать и совершенствовать лексическую сторону речи  ребенка. 

▪ Формировать грамматический строй речи ребенка. 

▪ Развивать произносительную сторону речи: совершенствовать звуковую  

культуру речи, формировать речевой слух, совершенствовать  

фонематическое восприятие через упражнения и дидактические игры на 

дифференциацию  звуков: свистящих, шипящих, звонких, глухих, 

твердых и мягких, упражнять в правильной постановке ударения, в 

умении  проводить анализ и синтез  предложения по словам. 

▪ Продолжать подготовку к полноценному освоению письменных форм 

речи (чтение и письмо). 

▪ Способствовать развитию мелкой моторики рук. 

▪ Создавать условия для развития личностных качеств и компетенций 

детей (в соответствии с содержанием образовательной  области), их 
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психо – физиологического развития  в соответствии с  возрастными,  

индивидуальными особенностями каждого ребенка средствами 

развивающего обучения; 

▪ Способствовать развитию самостоятельной активной речи ребенка, 

желания говорить, общаться с другими людьми. 

▪ Формировать культуру общения со взрослыми и сверстниками. 

▪ Приобщать  к словесному искусству, в том числе развитие эстетического 

вкуса и художественного восприятия. 

▪ Создать  условия для развития художественно-творческих способностей 

детей. 

▪ Способствовать развитию эстетического вкуса, культуры восприятия 

литературных произведений. 

 

Цели и задачи реализации Программы. Часть программы, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

 

Рабочая программа «Танцевальная Азбука», Сысоева В.В. 

5-7 лет  

Цель: Создание условий для развития музыкально – творческих 

способностей  дошкольников и  укрепления их здоровья. 

Задачи: 

Укрепление здоровья: 

• Способствовать оптимизации роста и развития опорно – 

двигательного аппарата; 

• Формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность 

телодвижений и поз; 

• Содействовать развитию и функциональному совершенствованию 

органов дыхания, кровообращения, сердечно – сосудистой и 

нервной систем организма. 

Совершенствование психомоторных способностей дошкольников: 

• Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно - 

силовые и координационные способности; 

• Содействовать развитию чувства ритма, темпа, музыкального 

слуха, памяти, внимания, умения 

• Согласовывать движения с музыкой; становлению исполнительских 

навыков в танце и художественного вкуса; 

• Формировать навыки выразительности, пластичности, 

грациозности и изящества танцевальных движений и танцев; 

• Развивать ручную умелость и мелкую моторику. 

Развитие творческих и созидательных способностей дошкольников: 

• Развивать мышление, воображение, находчивость и 

познавательную активность, расширять кругозор; 

• Формировать навыки самостоятельного выражения движений под 

музыку; 
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• Воспитывать умения эмоционального выражения, 

раскрепощенности и творчества в движениях; 

• Развивать лидерство, чувство товарищества и взаимопомощи; 

• Избавлять от стеснительности, зажатости, комплексов;  

• Учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех. 

 

Рабочая программа «Цветик – семицветик» автор – составитель педагог – 

психолог Местиховская Ю.Н. 5-7 лет 

Цель: Создать  условия для естественного психологического развития 

ребенка, посредством реализации программы «Цветик – Семицветик».   

Задачи:  

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир 

человеческих эмоций.   

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы. Обязательная 

часть. 

Подробно с принципами и подходами (обязательная часть) можно 

ознакомиться   в программе  «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Основная 

образовательная программа дошкольного образования /Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. - 4 изд., перераб.- М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2018. с. 11-16 

 

«Развитие речи». Программа, методические рекомендации, конспекты 

занятий, игры и упражнения/авт.-сост.: О.С.Ушакова, Е.М.Струнина  

От  3 - 7 лет 

• Принцип научной обоснованности и практической применимости; 

обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

•   Принцип сохранения уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека; 

•   Принцип позитивной социализации ребенка предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, 
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культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 

ребенка в изменяющемся мире; 

•   Принцип личностно-развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей. Личностно-

развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития; 

•   Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

• Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников;  

• Принцип поддержки инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

• Принцип возрастной адекватности дошкольного образования 

(соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития);  

•   Принцип развивающего вариативного образования. Этот принцип 

предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку 

через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения 

им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 

способностей; 

• Принцип сотрудничества с семьей; 

• Принцип этнокультурной ситуации развития ребенка. 

 

 

Каплунова И. М. Новоскольцева И. А.Ладушки. Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста (с 2 до7лет) 

• Принцип комфортности: создание обстановки, в которой ребенок 

чувствует себя комфортно, дает возможность освоиться, захотеть 

принять участие в занятии. 

• Принцип целостного подхода: обогащение детей музыкальными 

впечатлениями через пение, слушание, игры и пляски, музицирование. 

Претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой 

деятельности (организация мини-концертов на знакомом материале, 

показ сказок силами детей). 
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• Оказание поддержки родителям в организации художественно-

творческой и музыкальной деятельности детей в домашних условиях 

(лекции, консультации, творческие игры, совместные мероприятия). 

• Принцип последовательности: усложнение поставленных задач по всем 

разделам музыкального воспитания. 

• Принцип культуросообразности и сезонности: соотношение 

музыкального материала с природным и историко-культурным 

календарем. 

• Принцип партнерства: общение с детьми происходит на равных, 

партнерских отношениях. Группа детей, воспитатель и музыкальный 

руководитель - единое целое. 

• Принцип положительной оценки: никаких замечаний ребенку. Что бы и 

как бы ни сделал ребенок – все хорошо. 

• Принцип паритета: любое предложение ребенка должно быть 

зафиксировано, использовано. Оно должно найти свое отражение в 

любом виде музыкальной деятельности. 

 

Рабочая Программа «Речецветик». Подготовка к обучению грамоте. 

Авторы – составители Истомина Е.В., Тырышкина О.В., Битютская Н.П. 

Подготовительная к школе группа ( 6 – 7 лет) 

• Принцип нормативности.  Соответствие образовательной программы 

«Федеральному государственному стандарту дошкольного 

образования», Закону «Об образовании в Российской Федерации». 

• Принцип системно – деятельностного  подхода. Содержание программы 

реализуется в различных видах деятельности в соответствии с 

возрастными особенностями дошкольников. 

• Принцип индивидуализации. Предусматривает развитие 

индивидуальных способностей ребенка, открывающих возможности  для 

его позитивной социализации,  его  личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе учета его интересов, 

потребностей. 

• Принцип компетентностного подхода. Предполагает, что достижения 

детей дошкольного возраста определяются не суммой знаний, умений и 

навыков, а совокупностью личностных качеств и компетенций ребенка, 

определенных целевыми ориентирами  на этапе завершения 

дошкольного образования. 

• Принцип интеграции. Воспитательно - образовательный процесс 

строится на основе взаимодействия образовательных областей, 

взаимопроникновения в разные виды  деятельности. 

• Игровой принцип. Заключается в том, что при реализации 

общеобразовательной программы отсутствует жесткая предметность, 

основной аспект развития ребенка делается на игровую  деятельность. 
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• Принцип мобильности. Предполагает постоянное изучение, 

исследование, анализ ситуации в ДОУ и своевременную коррекцию 

структуры и содержания образовательной программы 

 

Принципы и подходы к формированию Программы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Рабочая  Программа «Танцевальная Азбука»,  

автор – составитель Сысоева В.В. 

• Принцип доступности и индивидуализации, предусматривает учет 

возрастных особенностей и возможностей ребенка и в связи с этим - 

определение посильных для него заданий. Индивидуализация 

подразумевает учет индивидуальных особенностей ребенка. 

• Принцип постепенного повышения требований, заключается в 

постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных новых 

заданий, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок.  

• Принцип сознательности и активности, предполагает обучение, 

опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение 

воспитанника к своим действиям. 

• Принцип повторяемости материала, хореографические занятия требуют 

повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только при 

многократных повторениях образуется двигательный стереотип. 

• Принцип наглядности в обучении хореографии понимается как широкое 

взаимодействие всех внешних и внутренних анализаторов, 

непосредственно связывающих ребенка с окружающей 

действительностью. При разучивании новых движений наглядность - 

это безукоризненный практический показ движения педагогом.  

 

Рабочая программа «Цветик – семицветик» 

автор – составитель Местиховская Ю.Н. 

• Принцип нормативности. Соответствие рабочей программы 

Образовательной программе МБДОУ и ФГОС дошкольного 

образования. 

• Принцип управляемости реализацией программы. Предлагает 

постоянное регулирование и коррекцию на основе психолого – 

педагогической диагностики  уровня освоения детьми образовательной 

программы ДОУ. 

• Принцип системно – деятельностного  подхода. Предусматривает 

решение программных образовательных задач в разнообразной  

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей  не только в рамках непосредственно – 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов. 
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• Принцип компетентностного подхода. Предлагает, что достижения 

детей дошкольного возраста определяются не суммой знаний, умений и 

навыков, а совокупностью  личностных качеств и компетенций ребенка, 

обеспечивающих социально – эмоциональное развитие через разные 

формы работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 

игра. 

• Принцип интеграции. Воспитательно-образовательный процесс  

строится на основе взаимодействия содержания   образовательных 

областей (речевое, художественно – эстетическое, познавательное), 

взаимопроникновения  в разные виды деятельности. 

• Принцип индивидуализации. Организация воспитательно – 

образовательного процесса с учетом возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей детей.  

• Принцип развивающего образования. Предусматривает реализацию идей 

развития ребенка в соответствии с его возрастными, 

психофизиологическими и индивидуальными особенностями 

 

 

Подходы к формированию и  реализации Образовательной Программы 

• Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; 

• Личностно – развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

социально значимых взрослых и детей; 

• Понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком здесь и 

сейчас; 

• Уважение личности ребенка; 

• Реализация Образовательной Программы в формах, специфических для 

детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательно и исследовательской деятельности, общении со 

сверстниками в специально организованной предметно – 

пространственной среде, самопознании, разных видах 

культуротворческой деятельности, обеспечивающей художественно – 

эстетическое, социально – коммуникативное  развитие ребенка.  

  

1.1.3 Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста. 

 В МБДОУ ЦРР – детский сад «Рябинка» города Белокурихи Алтайского 

края – образовательная деятельность осуществляется по образовательной 

программе в группах общеразвивающей направленности дошкольного 

возраста. 

Содержание программы реализуется в различных видах деятельности - 

как сквозных механизмах развития ребенка. 
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Возраст детей  Виды деятельности, формы активности  

Ранний 

возраст  

(1-3 года) 

Предметно – манипулятивная деятельность, игры с 

составными и динамическими игрушками, 

экспериментирование с материалами и веществами, общение 

со взрослыми и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослых. 

Дошкольный 

возраст  

(с 3 до 8) 

- Игровая, коммуникативная, познавательно –

исследовательская деятельность;  

- Восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание, элементарный бытовой труд; 

- Конструктивная, изобразительная, музыкальная 

деятельность; 

-   Двигательная формы активности.  

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
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предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года 

жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» -

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 

до двух лет. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ЖИЗНИ. 

 Младшая группа (3 - 4 года) 

  В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие 

детского организма, совершенствуются все физиологические функции и 

процессы. По данным Всемирной организации здравоохранения (далее – ВОЗ) 

средние антропометрические показатели к четырем годам следующие: 

мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 15,9 кг при росте 

100,7 см. При этом главный показатель нормы – комфорт и хорошее 

самочувствие ребенка. Развитие моторики и становление двигательной 
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активности. Движения детей четвертого года жизни становятся более 

разнообразными и координированными. Они активно двигаются, часто 

упражняются в ходьбе, беге, прыжках, ползании и лазании, катании, бросании 

и ловле предметов. Однако большинство детей не в полной мере согласуют 

движений рук и ног в процессе ходьбы и бега. Малыши часто опускают голову 

и плечи, смотрят себе под ноги, походка остается еще тяжелой. В то же время 

ходьба становится более уверенной: уменьшаются раскачивания и повороты 

плеч в сторону шага, свободнее становятся движения рук. Малыши очень 

любят ходить и бегать врассыпную, по кругу, за воспитателем, но их бег их 

еще неравномерен, движения рук не энергичны. Дети с удовольствием 

подпрыгивают на месте, вверх, доставая предмет, подвешенный выше 

поднятых рук, перепрыгивают из обруча в обруч; продвигаются вперед 

прыжками, прыгают в длину с места и спрыгивают с небольшой высоты. При 

этом малыши прыгают тяжело, на всю ступню и неуверенно спрыгивают с 

высоты (как правило, на прямые ноги). Дети 3-4 лет в самостоятельной 

деятельности широко используют разные виды ползания: на четвереньках, 

опираясь на колени и ладони, ступни и ладони, колени и предплечья. 

Движения ползания достаточно уверенные. Лазание по лесенке, стремянке, 

гимнастической стенке требует от детей большого напряжения: они 

передвигаются достаточно медленно и в произвольном темпе, используя 

приставной шаг. Упражнения в бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в 

горизонтальную цель, друг другу становятся у детей все более 

координированными. К четырем годам появляется подготовительная фаза 

движений бросания: отведение руки вниз, назад и в сторону и т.д. Однако 

замах рукой еще слабый, между замахом и броском отмечается длительная 

пауза. У малышей остается неуверенность в бросании и ловле мяча и разных 

предметов: они напрягают руки и плечи, сжимают крепко пальцы или, 

наоборот, широко их расставляют. На четвертом году жизни у детей 

формируются элементарные навыки совместной игровой и двигательной 

деятельности. В самостоятельной деятельности дети начинают все больше 

использовать разные упражнения в ходьбе, беге, прыжках, бросании и ловле 

мяча, ползании и лазании. Обладая определенным запасом движений, дети 

еще не способны заботиться о результатах своих действий, они поглощены 

самим процессом. Наряду с этим движения детей постепенно приобретают все 

более преднамеренный характер. Они уже способны выполнять различные 

движения по своему усмотрению и по указанию воспитателя. Малыши 

начинают и заканчивают движение в соответствии с музыкой или по сигналу, 

ритмично ходят и бегают под музыку. Детям младшего дошкольного возраста 

свойственна подражательная деятельность. Это объясняется тем, что 

накопленный ребенком двигательный опыт позволяет ему управлять своими 

движениями, ориентируясь на образец. Формирование двигательных навыков 

и умений продолжается на основе подражания действиям знакомых образов. 

Дети более сознательно следят за показом движений педагога, стараясь 

выслушивать все его пояснения. Сюжеты подвижных игр становятся более 

разнообразными. Однако основным их содержанием продолжает оставаться 
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воспроизведение действий животных, птиц, движения транспортных средств 

различных видов, предметной деятельности людей («Кот и мыши», «Поезд», 

«Наседка и цыплята», «Автомобиль», «Лошадки» и др.). У детей четвертого 

года жизни происходит развертывание разных видов деятельности, что 

способствует значительному увеличению двигательной активности в течение 

дня (по данным шагометрии, 11-12,5 тыс. движений). На занятиях по 

физической культуре показатели двигательной активности детей 3-4 лет 

колеблются от 850 до 1370 движений, в зависимости от состояния здоровья, а 

также индивидуальных возможностей (функциональных и двигательных). 

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется 

увеличивающейся самостоятельностью ребенка, расширением его знакомства 

с окружающим миром. Особое изменение претерпевает общение: ребенок 

пытается оказывать влияние на взрослого. На смену деловому сотрудничеству 

раннего возраста приходит познавательная форма общения, наступает возраст 

«почемучек». Общение с взрослым постепенно приобретает внеситуативный 

характер. Главный мотив общения – познание окружающего мира. Именно в 

этом общении с взрослым формируются привычки и эталоны поведения 

ребенка. Взрослый по - прежнему – главный партнер по общению, однако, в 

этом возрасте начинает усложняться общение детей со сверстниками: 

совместные действия начинают обсуждаться и согласовываться, но ребенок 

пока легко меняет сверстников – партнеров по общению, не демонстрируя 

привязанности к кому-либо из детей. Появляется сюжетно - ролевая игра – 

ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Дети 3-4 лет в сюжетно-

ролевых играх подражают взрослым, имитируя предметную деятельность. 

Они поглощены процессом выполнения действий, действия еще не 

согласованы, роли сменяются. Игра продолжается, как правило, 10-15 минут. 

Основные темы заимствуются из повседневной жизни, знакомой ребенку, – 

семья, детский сад, сказки, мультфильмы. В первую очередь через игру 

происходит созревание и развитие новообразований, становление 

познавательных процессов, личностных качеств ребенка. Среди 

познавательных процессов, наиболее развивающихся в этом возрасте, 

выделяется память (Л.С. Выготский). Именно она во многом влияет на 

развитие всей познавательной сферы ребенка на четвертом году жизни. 

Память пока непроизвольная, однако, ребенок легко запоминает новые слова, 

стихи и сказки, которые ему читают, склонен к повторению – любит слушать 

одни тексты по нескольку раз. У большинства детей в этот период доминирует 

зрительно-эмоциональная память, реже встречаются дети с развитой слуховой 

памятью. Постепенно ребенок начинает повторять и осмысливать те сюжеты, 

которые он услышал или увидел, появляются зачатки произвольности 

запоминания. Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный 

характер, к 4 годам восприятие приобретает черты произвольности – ребенок 

способен целенаправленно наблюдать, рассматривать, искать, хотя и недолгое 

время. Возраст 3- 4 лет – это возраст формирования сенсорных эталонов – 

представлений о форме, цвете, размере, однако сенсорные эталоны пока 

остаются предметными, т.е. существуют в тесной связи с предметом и не 
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являются абстрактными. Активно развивается речь ребенка. Дети в 

биэтнических семьях начинают говорить на двух языках, их речевое развитие 

из-за этого может отставать от детей из моноэтнических семей. В этот период 

язык, на котором говорит ребенок и его ближайшее окружение (семья), 

начинает укореняться в психике ребенка как ведущий. Благодаря развитию 

речи и общению с взрослыми формируется мышление ребенка. До 3,5 - 4 лет 

ведущим является наглядно-действенное мышление, и в нем постепенно 

закладываются основы наглядно-образного мышления. Это происходит 

благодаря отделению образа от предмета и обозначению образа с помощью 

слова. Мышление ребенка эгоцентрично, он не способен поставить себя на 

место другого, это своего рода внутренняя позиция, которая к концу 

дошкольного возраста преодолевается в связи с взрослением. Воображение 

развивается в тесной взаимосвязи с мышлением и является основой появления 

наглядно-образного мышления. В ситуациях негативных эмоциональных 

переживаний ребенок в воображении призывает на помощь героев сказок, 

снимая угрозы с собственного «Я». В этот период можно услышать истории-

фантазии, когда ребенок рассказывает о себе как о положительном герое. Под 

влиянием своих чувств и переживаний дети уже пытаются сочинять истории, 

сказки, стихи (как правило, даже не задумываясь, о чем будет сюжет). 

Внимание приобретает все большую сосредоточенность и устойчивость. 

Ребенок начинает управлять своим вниманием и пытается сознательно 

«направлять» его на предметы. Эмоциональный мир ребенка этого возраста 

очень гибок и подвижен, его благополучие зависит от ситуации и ближайшего 

окружения. Чем благоприятнее окружение, чем лучше близкие понимают и 

принимают ребенка, тем лучше складывается общая ситуация развития: 

ребенок положительно оценивает себя, у него формируется адекватная 

самооценка и доверие к миру взрослых. В этот период могут проявляться 

последствия кризиса 3 лет: негативизм, упрямство, агрессивность. 

Центральным механизмом развития личности в этот период остается 

подражание: ребенок копирует поступки взрослых, еще не до конца осознавая 

их смысла. В 3 года ребенок реагирует на оценку взрослыми своего поведения, 

ему приятны похвалы. Он пока не может оценить поступок, а просто 

ориентируется на мнение взрослых и испытывает эмоциональное 

удовлетворение от признания своих успехов. Однако уже к 3,5 годам дети 

могут достаточно адекватно чувствовать свои возможности: достигая успехов 

в познании, получая поддержку, похвалу от взрослого, ребенок развивается 

как личность. Появляются первые представления о себе как о личности, 

отличающейся самостоятельностью действий, постепенно возникает 

осознание самого себя. Развитие самосознания связывается в этом возрасте с 

отделения себя от других, с появлением позиции «Я» и положительного 

отношения к своему имени. Ребенку важно знать, что он ценен, что его имя 

признается – так постепенно формируется базовая установка самосознания: «Я 

– Миша (Маша) хороший (- ая)». Особое внимание при работе с детьми 

четвертого года жизни следует обратить на развитие самостоятельности. Не 

случайно любимым выражением ребенка этого возраста становится «Я сам!». 



 25  

Важно поощрять желание ребенка проявлять самостоятельность, 

поддерживать желание что - то выполнить, сделать без помощи взрослого. 

Своим невмешательством взрослые показывают ребенку, что он уже может 

сам справиться со многими задачами (соответствующими его возрасту). На 

четвертом году жизни только начинает формироваться произвольность 

поведения, деятельность ребенка носит еще неустойчивый характер. 

Произвольность деятельности предполагает наличие умения удержать в 

сознании цель деятельности, планировать процесс ее достижения. На 

устойчивость и результативность деятельности большое влияние оказывает 

предложение детям значимого в их глазах мотива деятельности (в этом 

возрасте дошкольников привлекает мотив сделать что-то для себя, для своей 

игры). Мотив общественной пользы еще малоэффективен. Происходит начало 

зарождения важнейшего волевого качества – целеустремленности. Более четко 

это проявляется при постановке цели, слабее – при планировании и 

реализации принятой цели. Характеристика речевого развития. При 

благоприятных условиях воспитания к четырем годам в основном происходит 

усвоение звуковой системы языка (произношение звуков, становление 

элементарной интонационной стороны речи – умения передать интонацию 

вопроса, просьбы, восклицания). Ребенок накапливает определенный запас 

слов, который содержит все части речи. Основное место в детском словаре 

занимают глаголы и существительные, обозначающие предметы и объекты 

ближайшего окружения, их действия и состояния. Начинают активно 

употребляться прилагательные и местоимения. В этом возрасте еще 

наблюдается неспособность к вычленению существенных признаков предмета, 

несоответствие между овладением фонетической и содержательной сторонами 

речи. Вместе с тем у ребенка активно формируются обобщающие функции 

слов. Через слово ребенок овладевает основными грамматическими формами: 

появляется множественное число, винительный и родительный падежи имен 

существительных, уменьшительно-ласкательные суффиксы, настоящее и 

прошедшее времена глаголов, повелительное наклонение. В речи начинают 

появляться сложные формы предложений, состоящих из главных и 

придаточных, отражаются причинные, целевые и другие связи, выраженные 

через союзы. Дети осваивают навыки разговорной речи, выражают свои 

мысли простыми и сложными предложениями и подходят к составлению 

самостоятельных связных высказываний описательного и повествовательного 

характеров. Однако в этом возрасте дошкольники еще неверно произносят 

(или совсем не произносят) шипящие (ш, ж, ч, щ), сонорные (р, рь, л, ль) 

звуки, некоторые звуки пропускают. Требует совершенствования 

интонационная сторона речи, необходима работа над развитием 

артикуляционного аппарата, дикции, темпа, сила голоса. Овладение 

основными грамматическими формами также имеет особенности. Далеко не 

все дети умеют согласовывать слова в роде, числе и падеже. При построении 

простых распространенных предложений они опускают отдельные члены 

предложения. Детям четвертого года жизни доступна простая форма 

диалогической речи. Однако они часто отвлекаются от содержания вопроса. 



 26  

Речь ребенка этого возраста ситуативна (содержание высказывания может 

быть понято в конкретной ситуации), в ней преобладает экспрессивное 

изложение. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ПЯТОГО ГОДА ЖИЗНИ. 

Средняя группа (4-5 лет) 

 На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского 

организма, совершенствуются все физиологические функции и процессы. По 

данным ВОЗ средние антропометрические показатели к пяти годам 

следующие: мальчики весят 18,6 кг при росте 109,0 см, а девочки весят 17,9 кг 

при росте 107,6 см. Развитие моторики и становление двигательной 

активности. У детей интенсивно развиваются моторные функции. Их 

движения носят преднамеренный и целеустремленный характер. Детям 

интересны наиболее сложные движения и двигательные задания, требующие 

проявления скорости, ловкости и точности выполнения. Они владеют в общих 

чертах всеми видами основных движений, которые становятся более 

координированными. Достаточно хорошо освоены разные виды ходьбы. У 

детей оформляется структура бега, отмечается устойчивая фаза полета. 

Однако, беговой шаг остается еще недостаточно равномерным, скорость 

невысока, отталкивание не сильное, полет короткий. Дальность прыжка еще 

ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног, недостаточным умением 

концентрировать свои усилия. При метании предмета еще недостаточно 

проявляется слитность замаха и броска, но в результате развития координации 

движений и глазомера дети приобретают способность регулировать 

направление полета и силу броска. От 4 до 5 лет у детей формируются навыки 

ходьбы на лыжах, катания на санках, скольжения на ледяных дорожках, езды 

на велосипеде и самокате. Дети пытаются соблюдать определенные интервалы 

во время передвижения в разных построениях, стараясь не отставать от 

впереди идущего, быть ведущим в колонне, ориентироваться в пространстве. 

На пятом году жизни у детей возникает большая потребность в двигательных 

импровизациях под музыку. Растущее двигательное воображение детей 

является одним из важных стимулов увеличения двигательной активности за 

счет хорошо освоенных способов действий с использованием разных пособий 

(под музыкальное сопровождение). Достаточно высокая двигательная 

активность детей проявляется в подвижных играх, которые позволяют 

формировать ответственность за выполнение правил и достижение 

определенного результата. Дети берутся за выполнение любой двигательной 

задачи, но часто не соразмеряют свои силы, не учитывают реальные 

возможности. Для большинства детей 4-5 лет характерно недостаточно четкое 

и правильное выполнение двигательных заданий, что обусловлено 

неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей. Внимание 

детей приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется 

зрительное, слуховое, осязательное восприятие. Они уже способны различать 

разные виды движений, представляют себе их смысл, назначение, овладевают 

умением выделять наиболее существенные элементы, выполнять их в 
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соответствии с образцом. Это дает возможность педагогу приступать к 

процессу обучения техники основных видов движений. Происходит 

развертывание разных видов детской деятельности, что способствует 

значительному увеличению двигательной активности детей в течение дня (по 

данным шагометрии, от 11 тыс. до 13 тыс. движений). На занятиях по 

физической культуре разного типа показатели двигательной активности детей 

4-5 лет могут колебаться от 1100 до 1700 движений, в зависимости от 

состояния здоровья, функциональных и двигательных возможностей. 

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется 

установлением отношений ребенка с миром взрослых людей, вхождением в 

мир социальных отношений. Развивается и совершенствуется общение 

ребенка с взрослым, оно все более приобретает личностные формы. Это 

проявляется в том, что ребенок активно стремится к обсуждению своего 

поведения, а также поступков и действий других людей (детей и взрослых) с 

точки зрения соблюдения ими нравственных норм. Общение с взрослым 

приобретает внеситуативный характер – ребенок уже способен обсуждать 

события, ситуации, которые не находятся непосредственно в его поле зрения. 

По-прежнему, как и в возрасте 3-4 лет, главный мотив общения – познание 

окружающего мира и осознание происходящего. Совершенствуется общение 

со сверстниками: ребенок начинает предпочитать сверстника взрослому 

партнеру по общению, выделять наиболее приятных, с его позиции, 

сверстников, стремится общаться с ними. Сверстник рассматривается как 

равное существо, как зеркало собственного познания и оценки при сравнении 

себя с ним и противопоставлении себя ему. В детской группе появляется 

динамика: начинают выделяться лидеры, звезды, аутсайдеры. Однако эти 

социальные роли пока только осваиваются детьми, поэтому они неустойчивы 

и могут меняться, корректироваться взрослым. Ребенок активно осваивает 

социальное пространство – применяет и проверяет предложенные взрослым 

нормы в общении со сверстниками. Сюжетно-ролевая игра усложняется по 

сравнению с игрой малышей 3- 4 лет: действия с предметами отодвигаются на 

второй план, и дети начинают имитировать отношения между людьми. 

Сюжеты игр становятся более развернутыми и разнообразными. Дети 

обращаются к общественно - значимым темам, в сюжетах которых 

комбинируют эпизоды сказок и реальной жизни. Появляются гендерные роли: 

девочки в игре выбирают роли женщин, а мальчики – мужчин. Дети 

подключают к игре взрослых, разнообразно используют игрушки, подбор 

которых нередко осуществляется по принципу половой принадлежности: 

мальчикам – машины и оружие, девочкам – куклы. Ребенок развивается 

активно в разных видах деятельности: конструировании, рисовании, лепке, 

аппликации и др. Он способен к выполнению отдельных несложных трудовых 

поручений и к действиям рядом в коллективе сверстников или в 

разновозрастной группе под руководством взрослого. Именно в разнообразной 

деятельности развиваются все познавательные процессы ребенка; в игре, как 

ведущей деятельности, формируются новообразования возраста и «зреет» 

личность. Память постепенно приобретает черты произвольности, причем 



 28  

произвольное воспроизведение появляется раньше, чем произвольное 

запоминание. Сначала ребенок осознает цель: припомнить какое-либо 

знакомое стихотворение или сюжет сказки. И только позже он овладевает 

способностью запоминания. Запоминание и воспроизведение в возрасте 4-5 

лет происходит в естественных условиях развития памяти и зависит от 

мотивации ребенка. Постепенно складывается долговременная память, и 

основной ее механизм – связь запоминаемого с эмоциональными 

переживаниями. Ощущение и восприятие постепенно утрачивают 

аффективный характер: начинают дифференцироваться перцептивные и 

эмоциональные процессы. Восприятие становится все более осмысленным. 

Наблюдается новый уровень сенсорного развития – совершенствуются 

различные виды ощущений, наглядных представлений, повышается острота 

зрения и цветоразличение. Совершенствуется восприятие сенсорных эталонов, 

ребенок овладевает перцептивными (обследовательскими) действиями и 

вычленяет из числа объектов наиболее характерные свойства: геометрические 

формы, цвета, размеры. Однако сенсорные эталоны, как и в возрасте 3-4 лет, 

остаются предметными (существуют в тесной связи с предметом). Наглядно-

образное мышление в этом возрасте становится ведущим. Постепенно 

начинает преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок способен 

понять эмоциональное состояние другого человека и дифференцировать свои 

желания от желаний окружающих людей, осваивает социально-приемлемые 

способы проявления чувств. Совершенствуется воображение ребенка. К 4-5 

годам воображение становится настолько развитым, что с его помощью 

ребенок может составить в уме простейшую программу действий, постепенно 

заменить реальные предметы и ситуации воображаемыми. Аффективное 

воображение развито так же, как и в 3-4 года, – ребенок приписывает плохие 

качества в эмоционально некомфортной для него ситуации злым сказочным 

героям, затем представляет ситуации, которые снимают угрозу с его «Я», 

активно фантазирует. Внимание становится произвольным. В 4-5 лет ребенок, 

если его просить проговаривать вслух то, что он держит в поле внимания, 

будет в состоянии его удерживать достаточно долго. Возрастает устойчивость 

внимания при рассмотрении привлекательных объектов, слушании сказок, 

выполнении интеллектуально-значимых действий (игры-головоломки, 

решение проблемных ситуаций, разгадывание загадок и пр.). Эмоциональная 

сфера становится более устойчивой. Негативизм, упрямство и агрессивность 

могут проявляться в основном при неблагоприятных взаимоотношениях с 

взрослыми или сверстниками. Основным механизмом развития личности 

остается подражание. Ребенок ориентируется на оценки взрослых. Знания о 

себе становятся более устойчивыми, начинает формироваться самооценка. 

Ребенок 4-5 лет оценивает себя более реалистично, чем в 3-х летнем возрасте, 

он реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои успехи. Важным 

фактором в развитии личности ребенка становится группа сверстников, 

ребенок сравнивает себя с другими детьми, они для него выступают 

«зеркалом»: сверстник олицетворяет реально возможные достижения в разных 

видах практической деятельности, помогает «опредметить» собственные 
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качества. В этом возрасте ребенок еще не оценивает сложность стоящей перед 

ним задачи, ему важно, что он с ней справился, и его похвалили, однако ему 

уже важен не одноразовый успех, а устойчивость успехов – тогда 

формируется позитивное оценивание себя. Соотнося свои результаты с 

результатами других детей, ребенок учится правильно оценивать свои 

возможности, формируется уровень притязаний, развивается внутренняя 

позиция. Ребенок начинает оценивать себя как хорошего или плохого 

мальчика (девочку). В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, 

формируется произвольность деятельности и поведения. Происходит 

зарождение важнейшего волевого качества – целеустремленности, причем у 

детей 5-го года жизни индивидуальная целеустремленность начинает 

приобретать общественную направленность. Характеристика речевого 

развития. Главное направление в развитии речи ребенка на пятом году жизни 

– освоение связной монологической речи. В это время происходят заметные 

изменения в формировании грамматического строя речи, в освоении способов 

словообразования, наступает период словесного творчества. Активный 

словарь обогащается словами, обозначающими качества предметов, 

производимые с ними действия. Дети могут определить назначение предмета, 

функциональные признаки («мяч – это игрушка, в него играют»), начинают 

активнее подбирать слова с противоположным (антонимы) и близким 

(синонимы) значением, сравнивают предметы и явления, применяют 

обобщающие слова (существительные с собирательным значением). 

Дошкольники средней группы осваивают разные типы высказывания – 

описание, повествование и элементарное рассуждение. Речь детей становится 

более связной и последовательной; совершенствуются понимание смысловой 

стороны речи, синтаксическая структура предложений, звуковая сторона речи, 

т.е. все те умения, которые необходимы для развития связной речи. 

Особенностью речевого развития детей данного возраста является стремление 

к словообразованию. Оно появляется в результате творческого освоения 

богатств родного языка и называется словотворчеством. Ребенок, еще не до 

конца владеющий способами словообразования, пытается самостоятельно 

сконструировать новые слова на основе освоенных морфологических 

элементов языка (молоток-колоток, открытка-закрытка и т.п.). Детское 

словотворчество является ярким проявлением начала процесса формирования 

правил и языковых обобщений. Вместе с тем в речи детей пятого года жизни 

встречаются нарушения. Не все дети правильно произносят шипящие и 

сонорные звуки, у некоторых недостаточно развита интонационная 

выразительность. Имеются недостатки в освоении грамматических правил 

речи (согласовании существительных и прилагательных в роде и числе, 

употреблении родительного падежа множественного числа). Речь детей 

средней группы отличается подвижностью и неустойчивостью. Дети могут 

ориентироваться на смысловую сторону слова, однако объяснение значения 

слова для многих затруднительно. Большинство детей не владеет в 

достаточной степени умением строить описание и повествование, 

затрудняется в построении рассказов-рассуждений. Они нарушают структуру 
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и последовательность изложения, не могут связывать между собой 

предложения и части высказывания.  

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ШЕСТОГО ГОДА ЖИЗНИ. 

Старшая группа (5 - 6 лет) 

  На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: 

стабилизируются физиологические функции и процессы, укрепляется нервная 

система. По данным ВОЗ средние антропометрические показатели к шести 

годам следующие: мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5 см, вес девочек 

составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом главный показатель нормы – 

комфорт и хорошее самочувствие ребенка. Развитие моторики и становление 

двигательной активности. Детям 5-6 лет свойственна высокая потребность в 

движениях.  Двигательная активность становится все более 

целенаправленной, зависимой от эмоционального состояния и мотивов 

деятельности. Дети овладевают сложными видами движений и различными 

способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники. Во время 

ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, 

уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. Бег 

пятилетнего ребенка отличается хорошей координацией движений, 

прямолинейностью, возрастающей равномерностью и стремительностью. К 

шести годам бег становится правильным: поза непринужденная, голова 

приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног хорошо 

согласованы. Дети владеют разными способами бега. Они упражняются в 

разных видах прыжков (в длину с места, в высоту и в длину с разбега, вверх). 

Значительно улучшается согласованность и энергичность движений рук и ног 

при отталкивании, увеличивается фаза полета и дальность прыжка. Старшие 

дошкольники владеют всеми способами катания, бросания и ловли, метания в 

цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно его 

бросают и ловят, передают и перебрасывают друг другу двумя руками, снизу, 

от груди, сверху, а также двумя руками с отскоком от земли. У детей 

совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой. На шестом 

году жизни значительно улучшаются показатели ловкости. Дети овладевают 

более сложными координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба 

и бег по наклонным бумам), быстро приспосабливаются к изменяющимся 

ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр 

и упражнений. Объем двигательной активности детей 5-6 лет за время 

пребывания в детском саду (с 8.00 до 18.00 часов) колеблется от 13 000 до 14 

500 движений (по шагомеру). Продолжительность двигательной активности 

детей составляет в среднем 4 часа, интенсивность достигает 50 движений в 

минуту. Психическое развитие. Социальная ситуация развития 

характеризуется установлением отношений сотрудничества с взрослым, 

попытками влиять на него, активным освоением социального пространства. 

Общение ребенка с взрослым становится все более разнообразным, 

постепенно оно все более приобретает черты личностного – взрослый 

выступает для ребенка источником социальных познаний, эталоном поведения 
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в различных ситуациях. Изменяются вопросы детей – они становятся 

независимыми от конкретной ситуации: ребенок стремится расспрашивать 

взрослого о его работе, семье, детях, пытается высказывать собственные идеи 

и суждения. В этот период ребенок в общении с взрослым особенно нуждается 

в уважении, дети становятся особенно обидчивыми, если к ним не 

прислушиваются. Потребность ребенка в общении с взрослым определяется 

направленностью на сопереживание и взаимопонимание, его стремлением к 

общности во взглядах. В поведении это может проявляться в феномене 

большого количества жалоб: ребенок жалуется, указывая на сверстника – 

нарушителя требований взрослого (при этом он не хочет наказания другого 

ребенка, но искренне ждет от взрослого оценки его поведения, чтобы 

убедиться в том, что правило есть и оно действует). Жалоба – это просьба 

подтвердить или опровергнуть правило, форма знакомства с правилами 

поведения. Постепенно к 6 годам начинает формироваться круг друзей. 

Сверстник начинает приобретать индивидуальность в глазах ребенка 5-6 лет, 

становится значимым лицом для общения, превосходя взрослого по многим 

показателям значимости. Ребенок начинает воспринимать не только себя, но и 

сверстника как целостную личность, проявлять к нему личностное отношение. 

Для общения важными становятся личностные качества сверстника: 

внимательность, отзывчивость, уравновешенность, а также объективные 

условия: частота встреч, одна группа детского сада, одинаковые спортивные 

занятия и т.д. Основной результат общения ребенка со сверстником – это 

постепенно складывающийся образ самого себя. В группе детского сада 

социальные роли детей – лидеры, звезды, аутсайдеры (изгои) – становятся 

более устойчивыми, дети пытаются оспаривать эти позиции, но для того, 

чтобы стать лидером, уже нужно быть хорошим партнером по играм и 

общению. Взрослый может повлиять на распределение ролей внутри группы, 

так как внимание воспитателя – один из критериев выделения детьми и 

лидера, и аутсайдера (изгоя). Продолжает совершенствоваться сюжетно-

ролевая игра. В игре дети начинают создавать модели разнообразных 

отношений между людьми. Плановость, согласованность игры сочетается с 

импровизацией, наблюдается длительная перспектива игры – дети могут 

возвращаться к неоконченной игре. Постепенно можно видеть, как ролевая 

игра начинает соединяться с игрой по правилам. Сюжеты игр совместно 

строятся и творчески развиваются, большое место начинают занимать игры с 

общественно значимыми сюжетами, отражающими социальные отношения и 

иерархию людей. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в играх знания, 

почерпнутые из окружающей действительности – фильмов, мультфильмов, 

книг, рассказов взрослых. Игра может длиться от 2-3 часов до нескольких 

дней.  Ролевое взаимодействие содержательно, разнообразны средства, 

используемые детьми в игре; в реализации роли большое место начинает 

занимать развитость речи. В игровых действиях используются предметы - 

заместители, природные материалы, самодельные игрушки. Активное 

развитие ребенка происходит и в других видах продуктивной деятельности 

(изобразительной деятельности, конструировании, труде). Начинает 
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развиваться способность к общему коллективному труду, дети могут 

согласовывать и планировать свои действия. В активной деятельности 

развивается личность ребенка, совершенствуются познавательные процессы и 

формируются новообразования возраста.  Наблюдается переход от 

непроизвольного и непосредственного запоминания к произвольному и 

опосредованному запоминанию и припоминанию. В 5 - 6 лет ребенок может 

использовать повторение как прием запоминания. По-прежнему легко 

запоминает эмоционально насыщенные события, которые могут оставаться в 

долговременной памяти длительное время. В этом возрасте хорошо развиты 

механическая память и эйдетическая – восстановление в памяти зрительного 

образа увиденного; постепенно формируется смысловая память. Память 

объединяется с речью и мышлением и начинает приобретать 

интеллектуальный характер, ребенок становится способным рассуждать. 

Продолжается сенсорное развитие, совершенствуются различные виды 

ощущения, восприятия, наглядных представлений. Повышается острота 

зрения и точность цветовосприятия, развивается фонематический слух, 

возрастает точность оценки веса предметов.  Существенные изменения 

происходят в умении ориентироваться в пространстве – ребенок выделяет 

собственное тело, ведущую руку, ориентируется в плане комнаты. Пока с 

трудом формируется ориентировка во времени: от восприятия режимных 

моментов ребенок переходит к восприятию дней недели, сезонов, лучше 

представляет настоящее, однако почти не ориентируется в будущем. 

Наглядно-образное мышление является ведущим в возрасте 5-6 лет, однако 

именно в этом возрасте закладываются основы словесно-логического 

мышления, дети начинают понимать позицию другого человека в знакомых 

для себя ситуациях. Осуществляется постепенный переход от эгоцентризма 

детского мышления к децентрации – способности принять и понять позицию 

другого.  Формируются действия моделирования: ребенок способен 

разложить предмет на эталоны – форму, цвет величину. В воображении 

ребенок этого возраста начинает использовать символы, т.е. замещать 

реальные предметы и ситуации воображаемыми: образ предмета отделяется от 

предмета и обозначается словом. В аффективном воображении к 5-6 годам у 

ребенка начинают формироваться механизмы психологической защиты, 

например, появляются проекции – приписывания своих отрицательных 

поступков другому. Уже к 6 годам ребенок способен жить в воображаемом 

мире. Воображение оказывает влияние на все виды деятельности старшего 

дошкольника, особенно на рисование, конструирование, игру. Внимание 

приобретает большую сосредоточенность и устойчивость. Повышается объем 

внимания, оно становится более опосредованным. Эмоциональная сфера 

ребенка становится более устойчивой, он постепенно осмысливает значение 

норм в поведении и способен соотносить свое поведение и эмоции с 

принятыми нормами и правилами; ему свойственны открытость, искренность, 

впечатлительность, избирательность отношений. Развитие личности ребенка 

происходит в общении, в процессе сравнения себя с другими детьми группы. 

В зависимости от того, какую позицию (социальную роль) играет ребенок в 
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группе, формируется его самооценка, она становится устойчивой и начинает 

определять поступки ребенка. В старшем дошкольном возрасте внутренняя 

организация поведения становится более сложной.  Деятельность ребенка все 

более побуждается и направляется уже не отдельными мотивами, а 

определенным соподчинением мотивов. Иерархия мотивов является 

психологической основой формирования воли и произвольности поведения. 

 Чрезвычайно важно вырабатывать у детей правильные мотивы 

поведения, – например, сделать хорошо не для того, чтобы тебя не ругали, а 

чтобы можно было узнать что-то новое, «открыть» новый способ действия, 

чтобы лучше пользоваться вещью и др. У детей 6-го года жизни отмечается 

усиление проявления целеустремленности поведения при постановке цели, а 

также при планировании деятельности, реализации принятой цели, 

закрепляется общественная направленность этого волевого качества. 

 Характеристика речевого развития. У детей старшего дошкольного 

возраста развитие речи достигает довольно высокого уровня. Большинство 

детей правильно произносит все звуки родного языка, может регулировать 

силу голоса, темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления. К старшему 

дошкольному возрасту у ребенка накапливается значительный запас слов. 

Продолжается обогащение лексики (словарного состава, совокупности слов, 

употребляемых ребенком). Особое внимание уделяется ее качественной 

стороне: увеличению лексического запаса словами сходного (синонимы) или 

противоположного (антонимы) значения, а также многозначными словами. В 

старшем дошкольном возрасте в основном завершается важнейший этап 

развития речи детей – усвоение грамматической системы языка. Возрастает 

удельный вес простых распространенных, сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. У детей вырабатывается критическое 

отношение к грамматическим ошибкам, умение контролировать свою речь. 

Дети старшего дошкольного возраста активно осваивают построение разных 

типов текстов: описания, повествования, рассуждения. В процессе развития 

связной речи дети начинают также активно пользоваться разными способами 

связи слов внутри предложения, между предложениями и между частями 

высказывания, соблюдая при этом его структуру. Вместе с тем можно 

отметить и другие особенности в речи старших дошкольников. Отдельные 

дети не произносят правильно все звуки родного языка (чаще всего сонорные 

и шипящие звуки), не умеют пользоваться интонационными средствами 

выразительности, регулировать скорость и громкость речи в зависимости от 

ситуации, допускают ошибки в образовании разных грамматических форм 

(родительный падеж множественного числа имен существительных, 

согласование существительных с прилагательными, словообразование). 

Вызывает затруднение правильное построение сложных синтаксических 

конструкций, что приводит к неправильному соединению слов в предложении 

и связи предложений между собой при составлении связного высказывания. 

Что касается развития связной речи, основные недостатки относятся к 

неумению построить связный текст, используя все структурные элементы 

(начало, середину, конец), и соединять различными способами цепной и 
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параллельной связи части высказывания.  

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ СЕДЬМОГО ГОДА ЖИЗНИ. 

Подготовительная к школе группа (6-7лет) 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: 

стабилизируются все физиологические функции и процессы, 

совершенствуется нервная система, повышается двигательная культура. По 

данным ВОЗ средние антропометрические показатели к семи годам 

следующие: мальчики весят 23,0 кг при росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг 

при росте 121,6 см. При этом главный показатель нормы – комфорт и хорошее 

самочувствие ребенка. Развитие моторики и становление двигательной 

активности. Движения детей 6-7 лет становятся все более осмысленными, 

мотивированными и целенаправленными. Старшие дошкольники осознанно 

упражняются в различных действиях, пытаются ставить двигательную задачу, 

выбирая разные способы ее решения. В процессе выполнения двигательных 

заданий проявляют скоростные, скоростно-силовые качества, гибкость, 

ловкость и выносливость. К семи годам улучшается гибкость, возрастает 

амплитуда движений, отмечается высокая подвижность суставов за счет 

эластичности мышц и связок. Отмечаются высокие темпы прироста 

показателей, характеризующих быстроту движений и времени двигательной 

реакции, скорости однократных движений, частоты повторяющихся 

движений. Значителен прирост физической работоспособности и 

выносливости.  Дети способны к продолжительной двигательной 

деятельности низкой и средней интенсивности, готовы к незначительным 

статичным нагрузкам. На основе совершенствования разных видов движений 

и физических качеств у детей происходит преобразование моторной сферы. 

Им доступно произвольное регулирование двигательной активности, 

стремление достичь положительного результата, а также осознанное 

отношение к качеству выполнения упражнений. В результате успешного 

достижения цели и преодоления трудностей дети способны получать 

«мышечную» радость и удовлетворение. Им свойствен широкий круг 

специальных знаний, умений анализировать свои действия, изменять и 

перестраивать их в зависимости от ситуации и получаемого результата. Все 

это содействует увеличению двигательной активности детей, проявлению их 

инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и смелости. В то же 

время у старших дошкольников появляется умение самостоятельно 

пользоваться приобретенным двигательным опытом в различных условиях (в 

лесу, в парке, на спортивной площадке) и ситуациях (на прогулке, экскурсии, 

в путешествии). Объем двигательной активности детей 6-7 лет за время 

пребывания в детском саду (с 8.00 до 18.00 часов) колеблется от 13 000 до 15 

500 движений (по шагомеру). Продолжительность двигательной активности 

составляет в среднем 4,5 и более часов, интенсивность достигает 65 движений 

в минуту. Психическое развитие. Социальная ситуация развития 

характеризуется все возрастающей инициативностью и самостоятельностью 

ребенка в отношениях с взрослым, его попытками влиять на педагога, 
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родителей и других людей. Общение с взрослым приобретает черты 

внеситуативно-личностного: взрослый начинает восприниматься ребенком как 

особая, целостная личность, источник социальных познаний, эталон 

поведения. Ребенок интересуется рассуждениями взрослого, описывает ему 

ситуации, в которых ждет моральной оценки поступков людей.  

 Социальный мир начинает осознаваться и переживаться в общении с 

взрослым. Таким образом, ребенок приобщается к ценностям общества, 

прежде всего ценностям близких людей. Общение со сверстниками также 

приобретает личностные черты – дети становятся избирательны в общении, 

выбирают друзей, которых бывает трудно заменить, даже если они не 

устраивают взрослого. Социальные роли в группе становятся устойчивыми, 

формируется внутренняя позиция ребенка в социальном взаимодействии, он 

начинает осознавать себя субъектом в системе социальных отношений. 

Появляется эмоциональное отношение к нормам поведения, ребенок начинает 

оценивать себя и других с точки зрения норм, критиковать поступки 

сверстников и взрослых. У детей формируется позиция самых старших, 

умелых и опытных в детском саду.  Сюжетно-ролевая игра достигает 

пика своего развития. Ролевые взаимодействия детей содержательны и 

разнообразны, дети легко используют предметы-заместители, могут играть 

несколько ролей одновременно. Сюжеты строятся в совместном со 

сверстниками обсуждении, могут творчески развиваться. Дети смелее и 

разнообразнее комбинируют в игре знания, которые они получили из книг, 

кинофильмов, мультфильмов и окружающей жизни, могут сохранять интерес 

к избранному игровому сюжету от нескольких часов до нескольких дней. 

Моделируют отношения между различными людьми, плановость и 

согласованность игры сочетается с импровизацией, ролевая игра смыкается с 

играми по правилам. В игре воспроизводятся мотивы и морально-

нравственные основания, общественный смысл человеческой деятельности, 

игра становится символической. Более совершенными становятся результаты 

продуктивных видов деятельности: в изобразительной деятельности 

усиливается ориентация на зрительные впечатления, попытки воспроизвести 

действительный вид предметов (отказ от схематичных изображений); в 

конструировании дети начинают планировать замысел, совместно обсуждать и 

подчинять ему свои желания. Трудовая деятельность также совершенствуется, 

дети становятся способны к коллективному труду, понимают план работы, 

могут его обсудить, способны подчинить свои интересы интересам группы. 

Память становится произвольной, ребенок в состоянии при запоминании 

использовать различные специальные приемы: группировка материала, 

смысловое соотношение запоминаемого, повторение и т.д. По - прежнему 

эмоционально-насыщенный материал запоминается лучше и легче включается 

в долговременную память. Наряду с механической памятью развивается 

смысловая, функционирует и эйдетическая память. Ребенок овладевает 

перцептивными действиями, т.е. вычленяет из объектов наиболее характерные 

свойства и к 7 годам полностью усваивает сенсорные эталоны – образцы 

чувственных свойств и отношений: геометрические формы, цвета спектра, 
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музыкальные звуки, фонемы языка. Усложняется ориентировка в 

пространстве и времени; развитие восприятия все более связывается с 

развитием речи и наглядно-образного мышления, совершенствованием 

продуктивной деятельности. Воображение становится произвольным. Ребенок 

владеет способами замещения реальных предметов и событий 

воображаемыми, особенно впечатлительные дети в этом возрасте могут 

погружаться в воображаемый мир, особенно при неблагоприятных 

обстоятельствах (тем самым воображение начинает выполнять защитную 

функцию). Развивается опосредованность и преднамеренность воображения – 

ребенок может создавать образы в соответствии с поставленной целью и 

определенными требованиями по заранее предложенному плану, 

контролировать их соответствие задаче. К 6-7 годам до 20% детей способны 

произвольно порождать идеи и воображать план их реализации. На развитие 

воображения оказывают влияние все виды детской деятельности, в 

особенности изобразительная, конструирование, игра, восприятие 

художественных произведений, просмотр мультфильмов и непосредственный 

жизненный опыт ребенка. Внимание к 7 годам становится произвольным, что 

является непременным условием организации учебной деятельности в школе. 

Повышается объем внимания, оно становится более опосредованным. Игра 

начинает вытесняться на второй план деятельностью практически значимой и 

оцениваемой взрослыми. У ребенка формируется объективное желание стать 

школьником. Кроме того, в этот период ребенок постепенно теряет 

непосредственность: он освоил нормы общественного поведения и пытается 

им соответствовать. В процессе совместной деятельности ребенок научается 

ставить себя на место другого, по-разному ведет себя с окружающими, 

способен предвидеть последствия своих слов или поступков. Взрослому 

становится трудно понять состояние семилетнего ребенка – он начинает 

скрывать свои чувства и эмоции.  Развитие личности ребенка связано с 

появлением определенной линии поведения – ведущими становятся 

моральные, общественные мотивы, ребенок может отказаться от интересного 

ему дела в пользу важного. Возникает соподчинение мотивов: один мотив 

становится лидером, другие – подчиненными. Формируются новые мотивы – 

желание действовать как взрослый, получать его одобрение и поддержку. 

Мотивы самоутверждения и самолюбия начинают доминировать в 

отношениях со сверстниками. Основы самооценки в основном сформированы, 

появляется самокритичность, внутренняя позиция в общении и деятельности. 

В различных видах деятельности развивается личность ребенка и его 

познавательные процессы, формируются новообразования возраста. Умение 

подчинять свои действия заранее поставленной цели, преодолевать 

препятствия, возникающие на пути к ее выполнению, в том числе 

отказываться от непосредственно возникающих желаний, – всеми этими 

качествами характеризуется волевое поведение как важнейшее условие 

готовности ребенка к обучению в школе. 

Характеристика речевого развития. У детей подготовительной к школе 

группы в норме развитие речи достигает довольно высокого уровня. 
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Расширяется запас слов, обозначающих названия предметов и действий. Дети 

свободно используют в речи синонимы, антонимы, существительные с 

обобщающим значением. К семи годам в основном завершается усвоение 

детьми лексической стороны речи. Дети начинают задавать вопросы о 

значении разных слов, понимают переносное значение слов разных частей 

речи. Закрепляется умение согласовывать существительные с другими 

частями речи. Дети образуют однокоренные слова, превосходную степень 

прилагательных. Возрастает и удельный вес разных типов предложений – 

простых, распространенных, сложносочиненных и сложноподчиненных. 

Многие дети седьмого года жизни овладевают умением строить 

разнообразные сложные предложения при составлении коллективного письма 

(сложносочиненные и сложноподчиненные предложений), у детей развивается 

самоконтроль при использовании синонимических синтаксических 

конструкций, что очень важно для дальнейшего овладения письменной речью. 

Речь становится объяснительной: ребенок последовательно и логично излагает 

события. В процессе развития связной речи дети начинают активно 

пользоваться разными способами связи слов внутри предложения, между 

предложениями и между частями высказывания, соблюдая при этом структуру 

текста (начало, середина, конец). Дети седьмого года жизни обычно осваивают 

построение разных типов текстов: описания, повествования, рассуждения. С 

помощью выразительных средств дети передают содержание литературных 

текстов. Совершенствуется умение составлять рассказы по картине, из 

личного опыта, рассказы творческого характера; дети сочиняют небольшие 

сказки и истории. Формируется культура речевого общения. Дети 

приобретают широкую ориентировку в звуковой стороне речи, овладевают 

умениями звукового анализа и синтеза, развивается фонематическое 

восприятие (Д.Б. Эльконин). Особое значение в этом возрасте имеет 

формирование элементарного осознания чужой и своей речи. Речь становится 

предметом внимания и изучения. Формирование речевой рефлексии 

(осознание собственного речевого поведения, речевых действий), 

произвольности речи составляет важнейший аспект подготовки детей к 

обучению чтению и письму. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Образовательной Программы. 

Обязательная часть. 

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного 

образования, представленные в ФГОС ДО, мы рассматриваем, как социально – 
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нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

• ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечён в действие с игрушками и другими 

предметами, проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложка, расчёска, 

карандаш и другие) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

быту и игре; 

• владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых, знает 

названия окружающих предметов и игрушек; 

• стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия 

взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им;  

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

• у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и прочие). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения   дошкольного 

образования: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
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• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть). 

1.Знает членов своей семьи.  

2.Соблюдает элементарные культурно-гигиенические навыки.  

3.Самостоятельно моет руки перед едой, вытирает лицо и руки личным 

полотенцем.  

4.Умеет правильно держать ложку.  

5.Умеет правильно раздеваться и одеваться в определенном порядке.  

6.Знает понятия «можно», «нельзя», «опасно».  

7.Имеет представление о правилах безопасного поведения в играх с песком, 

водой.  

8.Имеет первичное представление о машинах, улице, дороге. 

9.Употребляет слова «спасибо», «пожалуйста». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть). 

1.Самостоятельно рассматривает картинки, книги, игрушки.  
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2.Отчетливо произносит изолированные гласные и согласные звуки (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных).  

3.Умеет воспроизводить звукоподражания слов и несложных фраз (из 2-4 

слов).  

4.Умеет пользоваться высотой и силой голоса.  

5.Умеет отвечать на простейшие вопросы («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные («Когда?», «Какой?»).  

6.Умеет слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным окружением (обязательная часть) 

1.Знает предметы ближайшего окружения (игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель, транспортные средства).  

2.Называет цвет, величину предмета, материала, из которого они сделаны; 

сравнивает знакомые предметы, подбирает предметы по тождеству.   

3.Называет свойства предмета (большой, маленький, мягкий, пушистый).   

4.Группирует и квалифицирует хорошо знакомые предметы.   

Ознакомление с социальным миром (обязательная часть)  

1.Проявляет интерес к труду близких взрослых, называет некоторые трудовые 

действия.  

 2.Имеет первичные представления о названии города, в котором живет.   

Формирование элементарных математических представлений 

(обязательная часть)  

Количество.  

1.Различает количество предметов (один - много). 

Величина.  

1.Обозначает в речи (большой дом - маленький домик, большая матрешка - 

маленькая матрешка, большие мячи – маленькие мячи и т. д.). 

Форма.  

1.Различает предметы по форме и называет их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве.  

1. Освоил окружающее пространство (помещения группы и участка детского 

сада). 

2. Ориентируется в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

3.Умеет двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Конструктивно-модельная деятельность (обязательная часть) 

1.Различает, называет и использует основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы),  

2.Сооружает  постройки накладывая детали, наращивая в высоту (4-5 деталей). 

(накладывание, приставление, прикладывание),  

3.Соотносит игрушку, предметы (флажок) с соответствующим цветом 

постройки.  

4.Строит по словесной инструкции, играет с постройками. 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность (обязательная часть) 

В рисовании: 

1. Видит «след», оставленный на бумаге карандашом и фломастером, 

понимает, что это образ реального предмета; 

2. Оставляет «следы» на бумаге карандашом, фломастером, кистью; 

3. Знает назначение красок и кисти, понимает, что это взаимосвязанные 

предметы; 

4. Освоил правила пользования кистью: правильно держать кисть, смачивать, 

набирать краску, вести кисть по ворсу, промывать, просушивать, ставить 

кисть в стаканчик или на подставку. 

5. Наносит отпечаток ладошки на лист бумаги; 

6. Рисует тампоном точки, линии, круги, закрашивает размашистыми мазками 

изображения простых крупных предметов;  

7. Замыкает линии в формы: округлые и прямоугольные. 

 

В лепке: 

1. Знаком со свойствами пластических материалов; 

2. Освоил пластические материалы (месить, прихлопывать, ставить 

отпечатки, отрывать и отщипывать кусочки, снова соединять вместе, 

сминать, сжимать, сплющивать, делать углубления пальчиком, протыкать 

дырочки острым концом карандаша); 

3. Видит основные формы предметов, выделяет характерные признаки; 

4. Сравнивает похожие по форме предметы; 

5. Создает простейшие формы: раскатывает цилиндр (колбаску), шар 

(колобок); 

6. Видоизменяет формы (шар сплющивает в диск, цилиндр - пластину); 

7. Объединяет две вылепленные формы в один предмет; 

8. Пользуется стекой для украшения вылепленных форм-процарапывание 

узоров на дисках и пластинах. 

Музыкальная деятельность (обязательная часть) 

Музыкально-ритмические движения 

1. Эмоционально отзываются на музыку; 

2. Развит музыкальный слух; 

3. Ходит, бегает, прыгает; 

4. Знаком с элементами плясовых движений; 

5. Соотносит движения с музыкой; 

6. Развиты элементарные пространственные представления. 

Развитие чувства ритма 

1. Слышит начало и окончание звучания музыки; 

2. Марширует и хлопает в ладоши. 

Пальчиковые игры 

1. Выполняет простые пальчиковые игры с текстом; 

2. Координирует движения пальцев, кисти руки; 

3. Соотносит движения с содержанием потешек, стихов. 
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Слушание музыки 

1. Эмоционально отзывается на музыку; 

2. Сформированы представления об окружающем мире; 

3. Расширен словарный запас. 

Подпевание 

1. Активно подпевает; 

2. Эмоционально отзывается на музыку различного характера; 

3. Выполняет движения в соответствии с текстом песен. 

Пляски, игры 

1. Активен в играх, плясках; 

2. Чувствует ритм; 

3. Проявляет элементарные плясовые навыки; 

4. Координирует движения. 

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная 

часть)  

1.Имеет представление о значении разных органов: глаза – смотреть, уши – 

слышать, нос – нюхать, язык – пробовать и др.  

2.Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга.  

3.Умеет ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать).  

4.Умеет прыгать на двух ногах на месте с продвижением вперед, в дину с 

места, отталкиваясь двумя ногами.  

5.Играет вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями.  

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть)  
 

1.Знает членов своей семьи.   

2.Ребенок проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками, 

поддерживает беседу.  

3.Ребенок владеет элементарными навыками общения и социальными 

нормами (здоровается, прощается, благодарит, извиняется и др.). 

4.Ребенок проявляет потребность в новых  впечатлениях, интерес к 

окружающему, задает вопросы. 

5.Ребенок адекватно реагирует на замечания взрослых. Ребенок проявляет 

первые попытки подчинять свои желания правилам и социальным нормам.   

6.Ребенок выражает в речи позитивное отношение к себе и окружающим, 

может проявлять сочувствие к другим людям. 

7.Ребенок берет на себя в совместных играх роли и использует игровые 

материалы, адекватные своему полу 

8.Ребенок имеет навыки самообслуживания 

9.Проявляет стремление к самостоятельности и независимости («Я сам»). 

10.Ребенок знаком с источниками потенциальной опасности в быту, природе 
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11.Ребенок соблюдает порядок в группе, следит за своим внешним видом. 

12.Проявляет уважение к людям всех профессий.   

13.Знает элементарные правила дорожного движения.   

14.Соблюдает технику безопасности во время игры.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  (обязательная 

часть)  

1.Ребенок называет предметы ближнего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), объясняет их функции и назначение. 

2.Знает свойства материалов (прочность, твердость, мягкость), определяет 

структуру поверхности (гладкая, шероховатая, с узелками). 

3.Обследует предметы, включая простейшее экспериментирование (тонет – не 

тонет, рвется – не рвется). 

4.Группирует и классифицирует знакомые предметы (посуда, мебель; чайная, 

столовая, кухонная посуда). 

5.Называет характерные признаки времен года, признаки погоды. 

6.Имеет элементарные представления о растениях: деревьях, цветах, различает 

и называет стебель, листья, цветок, ствол ит.д.  

7.Узнает и называет домашних и диких детенышей, имеет обобщенные 

представления о них. 

8.Ребенок имеет представление об аквариумных рыбках, лягушке, насекомых 

и их характерных особенностях. 

Формирование элементарных математических представлений 

(обязательная часть)  

Количество.  

1.Ребенок группирует однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: цвету; форме; величине. 

2.Имеет представление о понятиях «один», «много». 

3.Сравнивает две равные (неравные) группы предметов 

4.Понимает вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше?)» 

5.Устанавливает равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета  к  меньшей по количеству или 

убавления 1 предмета из большей группы. 

Величина 

1.Сравнивает предметы контрастных и одинаковых размеров 

2.Соизмеряет один предмет с другим по признаку величины (длине, ширине, 

высоте, величине) 

1.Обозначает результаты сравнения словами по длине, ширине, высоте. 

Форма 

1.Имеет представление о круге, квадрате, треугольнике.  

2. Умеет обследовать форму, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве и во времени 

1.Ориентируется в расположении частей своего тела 

2.Имеет представление о пространственных отношениях вверху-внизу, 

впереди-сзади (позади), справа-слева.  
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3.Понимает слова: впереди – сзади; вверху – внизу; слева – справа; 

далеко – близко;  высоко – низко;  над – под;  на, день, ночь, утро, вечер. 

4.Знает понятия: большой - маленький: длинный – короткий: узкий – 

широкий; высокий – низкий; легкий – тяжелый; одинаковый. 

Конструктивно-модельная деятельность (обязательная часть) 

1.Различает, называет и использует основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы),  

2.Сооружает новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание),  

3.Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота).  

4.Изменяет постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). 

5.Умеет обыгрывать постройки, объединять их по сюжету 
 

Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть)   

Программа «Развитие речи», О.С.Ушакова, Е.М.Струнина 

Результаты освоения в младшем возрасте 3-4 года 

1.Ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми 

людьми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения.  

2.Проявляет инициативу в общении со взрослым: обращается с просьбой, 

сообщением о своем состоянии, желании, об эмоционально значимом для него 

событии.  

3.Использует в общении общепринятые простые формы этикета: здоровается 

и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, оказанную помощь, 

вежливо выражает просьбу, используя слово «пожалуйста». 

4.Проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к совместной 

игре, сам охотно включается в игровое общение, проявляя речевую 

активность.  

5.Совместно со взрослым охотно пересказывает знакомые сказки, по просьбе  

взрослого читает короткие стихи.  

6.По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3—4 предло-

жений. 

7.Правильно называет предметы бытового назначения, объекты природы 

ближайшего окружения.  

8.Речь ребенка эмоциональна, сопровождается правильным речевым 

дыханием.  

9.Слышит специально интонационно выделяемый воспитателем звук в словах 

и предложениях. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность (обязательная часть) 
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 Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, 

объектов и явлений природы; радуется созданным им индивидуальным и 

коллективным работам. 

   В рисовании 

1. Ребёнок овладевает   различными видами продуктивной деятельности 

2. Ребёнок пользуется разнообразными изобразительными  материалами. 

3. Ребёнок изображает простые предметы, передавая некоторое сходство с 

реальным объектом. 

4. Ребёнок активно рисует, самостоятельно выбирает тему для рисования.  

5. Ребёнок знает название цветов. 

6. Ребёнок создаёт несложные сюжетные композиции. 

7. Знает и называет материалы, которыми можно рисовать; цвета, 

определенные программой; народные игрушки (матрешка, дымковская 

игрушка). 

8. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты. 

9. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

10. Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

   В лепке 

1.Знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической 

массы); понимает, какие предметы можно из них вылепить. 

2.Отделяет от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней. 

3.Лепит различные предметы, состоящие из 1–3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки. 

   В аппликации 

1.Создает изображения предметов из готовых фигур. 

2.Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

3.Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, и по 

собственному желанию; аккуратно использовать материалы. 

Музыкальная деятельность (обязательная часть) 

Музыкально-ритмические движения: 

Развитие чувства ритма. Музицирование. 

1.Ритмично хлопает в ладоши и по коленям; 

2.Различает понятия «тихо» и «громко», выполняет различные движения 

(хлопки и «фонарики») в соответствии с динамикой музыкального 

произведения; 

3.Произносит тихо и громко сове имя, название игрушек в разных 

ритмических формулах (уменьшительно); 

4.Играет на музыкальном инструменте, одновременно называет игрушку или 

имя; 

5.Различает долгие и короткие звуки; 

6.Проговаривает, прохлопывает и проигрывает на музыкальных интрументах 

простейшие ритмические формулы; 
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7.Правильно извлекает звуки из простейших музыкальных интсрументов. 

Пальчиковая гимнастика 

1.Тренированы и укреплены мелкие мышцы рук; 

2.Чувствует ритм; 

3.Сформировано понятие звуковысотного слуха и голоса; 

4.Запоминает, интонационно выразителен 

Слушание музыки 

1.Различает музыкальные произведения по характеру; 

2.Определяет характер простейшими словами (музыка грустная, веселая); 

3.Различает двухчастную форму; 

4.Эмоционально откликается на музыку; 

5.Манипулирует с игрушками под музыкальное сопровождение; 

6.Узнает музыкальные произведения; 

7.Различает жанры: марш, плясовая, колыбельная 

Распевание, пение 

1.Реагирует на звучание музыки и эмоционально на нее откликается; 

2.Передает в интонации характер песен; 

3.Поёт, а капелла, соло; 

4.Выполняет простейшие движения по тексту; 

5.Узнает песни по фрагменту; 

6.Звукоподражает; 

7.Проговаривает текст с различными интонациями (шепотом, хитро, страшно). 

Пляски, игры, хороводы 

1.Изменяет движения со сменой частей музыки; 

2.Запоминает и выполняет простейшие танцевальные движения; 

4.Исполняет пляски по показу педагога; 

5.Передает в движении игровые образы. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная часть) 

1.У ребёнка развита крупная  моторика, он подвижен, вынослив. Владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими. 

2.Ребенок умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 

в соответствии с указанием воспитателя. 

3.Ребенок способен сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, перешагивая через предметы. 

4.Ребенок умеет прыгать в длину с места не менее чем на 40 см.  

5.Ребенок умеет катать мяч друг другу, между предметами, в воротца умеет 

ударять мяч об пол, бросать его вверх 2-3 раза и ловить. 

6.Ребенок способен выполнять инструкцию в играх с правилами. 

7.У ребенка развиты психофизические качества, навыки лазания, ползания; 

ловкость и выразительность движений. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
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(обязательная часть) 

1.Имеет представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем. Имеет первичные представления о своих правах и обязанностях в 

группе, дома, на улице.  

2.Имеет первичные гендерные представления.   

3.Имеет представление о семье, ее членах, о родственных отношениях (сын, 

дочь, мама, папа и т.д.).   

4.Бережно относится к вещам, использует их по назначению.  

5.Соблюдает традиции детского сада, участвует в оформлении группы.  

6.Следит за своим внешним видом.   

7.Самостоятельно умывается, моет руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. Пользуется расческой, носовым 

платком.  

 8.Соблюдает культуру поведения за столом, правильно пользуется столовыми 

приборами (ложка, вилка).   

9.Самостоятельно одевается и раздевается, аккуратно складывает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок.   

10.Проявляет положительное отношение к труду, выполняет индивидуальные 

и коллективные поручения, понимает значение своего труда.  

11. Ребенок владеет навыками внеситуативного общения,  проявляет 

инициативу в общении со взрослыми и сверстниками, поддерживает беседу. 

12. Ребенок проявляет элементарные коммуникативные умения, пользуется 

ими во взаимодействии со взрослыми, сверстниками, а также в игре.  Владеет 

навыками невербального общения. 

13. Ребенок проявляет осознанность в понимании правил и социальных норм 

общества.  Ребенок может проявлять сочувствие и эмпатию к другим людям. 

14.Ребенок проявляет потребность в новых впечатлениях, интерес к 

окружающему, задает вопросы. Ребенок пытается проявлять 

самостоятельность и инициативу. 

15. Ребенок пытается проявлять волевые усилия при преодолении препятствий 

и трудностей, пытается договариваться. 

16. Ребенок адекватно реагирует на замечания взрослых. 

17. Ребенок активно усваивает полоролевые стереотипы и формы поведения, 

отождествляет себя с другими представителями пола, выражает в речи 

позитивное отношение к себе и окружающим. 

18. Ребенок имеет представление о некоторых профессиях. 

19. Ребенок имеет представление о правилах личной гигиены, здоровом образе 

жизни. 

20. Ребенок имеет  представление о возможных источниках опасности разного 

вида. 

21.Выполняет обязанности дежурных.   

22.Знает профессии близких людей, проявляет интерес к профессиям 

родителей.   
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23.Владеет понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта», соблюдает элементарные правила поведения на 

улице, правила дорожного движения.   

24.Соблюдает культуру поведения в общественном транспорте.  

25.Соблюдает правила безопасного поведения во время игр.   

26.Имеет представление о бытовых электроприборах, их назначении, работе и 

правилах пользования.   

27.Соблюдает правила поведения с незнакомыми людьми.   

28.Имеет представление о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 
   

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным окружением (обязательная часть) 

1. Ребенок обследует предметы, активно используя все органы чувств, 

сравнивает, группирует и классифицирует предметы по нескольким 

сенсорным признакам: цвету; форме; величине; весу. 

2.Раскладывает 3-5 предметов разной величины в возрастающем и 

убывающем порядке, использует в речи результаты сравнения. 

3. Ребенок  определяет материалы, из которых сделаны предметы (глина, 

бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, фарфор, стекло). 

4. Ребенок проявляет интерес к  конструктивной деятельности, использует 

строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

5. Умеет анализировать образец постройки, выделяет основные части, 

устанавливает их пространственное расположение, преобразует постройки. 

6. Ребенок делает игрушки из листа бумаги, согнутого пополам, приклеивая к 

основной форме детали. 

7.Способен использовать в своей деятельности пооперационные карты, схемы, 

планы. 

14.Ребенок способен выбирать деятельность, средства и участников 

совместной деятельности. 

15.Проявляет интерес к исследовательской, опытнической деятельности. 

16.Имеет представление об объектах окружающего мира. Рассказывает о 

предметах, необходимых в разных видах деятельности. Знает общественный 

вид транспорта.   

17.Определяет признаки предметов, их цвет, форму, величину, вес.  

18.Имеет представление о материалах, из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах.   

  Ознакомление с социальным миром (обязательная часть)  

1.Имеет представление о правилах поведения в общественных местах, 

общественном транспорте.  

2.Имеет первичные представления о школе, культурных явлениях (театре, 

цирке и др.).   

3.Имеет представление о государственных праздниках, Российской армии, о 

воинах, которые охраняют нашу Родину.   
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4.Имеет элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе 

и в сельской местности.   

5.Знает основные профессии, трудовые действия, орудия труда, результат 

труда.   

Ознакомление с миром природы (обязательная часть) 

1.Имеет представление о природе. Знает домашних животных, птиц, имеет 

представление о классе пресмыкающихся (ящерица, черепаха), об их внешнем 

виде и способах передвижения.   

2.Знает названия фруктов, овощей, ягод, грибов. Имеет представление о 

травянистых и комнатных растениях, знает способы ухода за ними, называет 

3–4 вида деревьев; имеет представление о свойствах песка, глины и камня. 

Владеет навыками наблюдения за птицами, прилетающими на участок. Имеет 

представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.), отмечает изменения в природе.   

3.Имеет представление об охране растений и животных.  

4.Умеет замечать сезонные изменения, устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы.   

5.Определяет и называет время года; выделяет их отличительные признаки.   

6.Имеет представление о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде, имеет навыки работы в огороде и цветниках.   

7.Ребенок имеет представление о многообразии природных явлений, 

устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями. 

8.Знает и называет домашних и диких животных и их детенышей, 

отличительные особенности внешнего вида, приспособления к среде 

обитания, какую пользу приносят людям. 

9.Имеет представления о свойствах песка, воды, камней и глины. 
   

Формирование элементарных математических представлений 

(обязательная часть) 

Количество и счет. 

1.Имеют представление о множестве («много»).  

2.Сравнивает части множества. 

3.Считает до 5, называя числительные по порядку.  

4.Соотносит каждое числительное с одним предметом пересчитываемой 

группы; относит последнее числительное ко всем пересчитанным предметам,  

5. Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными, 

отвечает на вопросы «Сколько?», «Который,  по счету?», «На котором месте?» 

6. Имеет представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета.  

7.Уравнивает неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет  

8.Отсчитывает предметы из большего количества; выкладывает, приносит 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5. 

9.Устанавливает равенство (неравенство) групп предметов.  
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Величина.  

1.Сравнивает два предмета по величине  (длине, ширине, высоте), по толщине, 

отражает результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее - 

короче, шире - уже, выше - ниже, толще - тоньше или равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине). 

2. Сравнивает предметы по двум признакам  

Форма. 

1.Имеет представление о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике 

шаре, кубе. 

2.Выделяет признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов.  

3.Различает и называет прямоугольник, его элементы: углы и стороны; 

сравнивает его с кругом, квадратом, треугольником.  

4.Различает размеры геометрических фигур, форм. 

5.Соотносит форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка - круг, платок - квадрат,  мяч - шар, окно, дверь - прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве.  

1.Определяет пространственные направления от себя,  

2.Двигается в заданном направлении и определяет движение от себя  (вперед - 

назад, направо - налево, вверх - вниз);  

3.Обозначает словами положение предметов по отношению к себе (передо 

мной стол, справа от меня дверь, слева - окно, сзади на полках - игрушки). 

4.Знаком с пространственными отношениями: далеко – близко.  

Ориентировка во времени.  

1.Имеет представление о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро - день - вечер - ночь). 

2.Объясняет значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Конструктивно-модельная деятельность (обязательная часть) 

1.Различает и называет строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок);  

2.Умеет анализировать образец постройки: выделяет основные части, 

различает и соотносит их по величине и форме. 

3.Сооружает постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использует детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4. Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка),  

5. Приклеивает  к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к 

автобусу - колеса; к стулу - спинку). 

6. Изготавливает поделки из природного материала.  
 

Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть)   

Программа «Развитие речи», О.С.Ушакова, Е.М.Струнина 

Результаты освоения в среднем возрасте 4-5 лет 

Воспитание звуковой культуры речи.  
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1.Все звуки произносит чисто. 

2.Проявляет словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и 

«звук». 

3.Вычленяет первый звук в слове, слышит слова с заданным первым звуком. 

Различает на слух гласные и согласные звуки. 

4.Подбирает игрушки, предметы, в названии которых есть определенный звук. 

5.Понимает, что слова и звуки произносятся в определенной 

последовательности (звуковая линейка). 

6.Различает повышение и понижение громкости голоса, замедление и 

ускорение темпа речи взрослых и сверстников. 

7.Говорит разными голосами и разной интонацией (повествовательной, 

вопросительной, восклицательной). 

Развитие лексической стороны речи (словарная работа). 

1.Называет действия, связанные с движением игрушек, животных, подбирает 

определения к заданным словам. 

2.Понимает смысл загадок, сравнивает предметы по размеру, цвету, подбирает 

действия к предмету, иному действию. 

3.Правильно употребляет слова, обозначающие пространственные отношения. 

4.Составляет из слов, словосочетаний предложения. 

5.Понимает многозначные слова, сочетаемость разных слов. 

6.Различает и подбирает слова, близкие и противоположные по смыслу. 

7.Составляет рассказ с многозначными словами. 

Формирование грамматического строя речи. 

1.Соотносит названия животных и их детенышей в единственном и 

множетственном числе, родительном падеже множественного числа. 

2.Образовывает разные формы глаголов, спрягает их по лицам и числам. 

3.Освоил элементарные правила синтаксиса. 

Развитие связной речи. 

1.Передает содержание небольших сказок, рассказов. 

2.Составляет небольшие рассказы по картине, об игрушке, из личного опыта. 

3.Сравнивает, сопоставляет, описывает предметы, картинки, игрушки по 

схеме. 

4.Осознает композиционное строение связного высказывания (начало, 

середина, конец). 

5.Строит и произносит разные типы предложений. 

6.Рассказывает по нескольким сюжетным картинкам. 

7.Использует элементы рассуждения, употребляет в связном высказывании 

точные и образные слова. 

8.Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные и сюжетные рассказы, сочиняет загадки. 

Развитие образной речи и ознакомление с художественной литературой. 

1.Чуток к выразительным средствам художественной речи, воспроизводит эти 

средства в своей речи. 

2.Отвечает на вопросы, связанные с содержанием, по художетственной форме. 

3.Вычленяет действия основных героев, их взаимоотношения и поступки. 
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Развитие коммуникативных способностей. 

1.Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и 

игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками; узнает 

новую информацию, выражает просьбу, жалобу, высказывает желания, 

избегает конфликта; без напоминания взрослого здоровается и прощается, 

говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

2.Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные. Проявляет 

интерес и самостоятельность в использовании простых форм объяснительной 

речи. 

Развитие эмоциональной стороны речи. 

1.Контактируя с окружающими, выражает в речевой форме эмоции, 

когнитивные и коммуникативные представления. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»   

Изобразительная деятельность (обязательная часть)  

1.Выделяют выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, 

проявлять интерес к книжным иллюстрациям. 

В рисовании 

1. Ребёнок овладевает   различными  видами  продуктивной деятельности. 

2.Ребёнок владеет основными способами и приёмами продуктивной 

деятельности. 

3.Ребёнок изображает разнообразные предметы, передавая цвет, форму, 

характерные особенности. 

2.Передают несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

3.Украшают силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи. 

   В лепке 

1. Ребёнок создаёт несложные сюжетные композиции. 

2. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию; использует  все многообразие усвоенных 

приемов. 

В аппликации 

1. Ребёнок способен заниматься художественным творчеством по замыслу. 

2. Правильно держит ножницы и режет ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезает круг из квадрата, овал – из 

прямоугольника, плавно срезает и закругляет углы. 

2.Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из нескольких 

частей. 

3.Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

4. Ребёнок проявляет в процессе деятельности фантазию. 

Музыкальная деятельность (обязательная часть) 

Музыкально-ритмические движения 

1.Ритмично ходит в одном направлении, сохраняя дистанцию; 

2.Ходят парами, тройками, вдоль стен, врассыпную; 

3.Останавливается четко, при окончании музыки; 
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4.Придумывает различные фигуры; 

5.Выполняют движения по подгруппам; 

6.Четко, непринуждённо выполняет поскоки с ноги на ногу; 

7.Разнообразно ритмично хлопает; 

8.Выполняет пружинящие шаги; 

9.Прыгает на месте, с продвижением, с поворотами; 

10.Двигается галопом, передает выразительный образ; 

Развитие чувства ритма. Музицирование. Восприятие музыки 

1.Проговаривает ритмические формулы (долгие и короткие звуки), 

выложенный на фланелеграфе; 

2.Прохлопывает ритмические песенки; 

3.Понимает и ощущает четырехдольный размер; 

4.Играет на музыкальных инструментах выложенные ритмические формулы; 

5.Выслушивает предложенный ритм до конца и повторяет его. 

6.Ребенок проявляет познавательный интерес к музыке, способен чувствовать 

не только общее настроение музыкального произведения, но и отдельные 

контрастные части, узнает знакомые мелодии; 

7.Ребенок различает звуки по высоте (высокие – низкие), различает динамику 

звучания музыки (громко - тихо), различает темп музыки (медленно – быстро); 

8. Ребенок различает звучание детских музыкальных инструментов; 

9.Ребенок различает основные музыкальные жанры (песня, танец, марш); 

10.Ребенок согласовывает движения с темпом и характером музыкального 

произведения, выполняет движения в парах и по – одному, с предметами; 

11.Ребенок воплощает в играх, упражнениях музыкально-игровой образ, 

используя мимику и пантомимику. 

Пальчиковая гимнастика 

1.Развита речь, артикуляционный аппарат; 

2.Внимателен, запоминает, интонационно выразителен; 

Слушание музыки 

1.Знаком с творчеством П.И.Чайковского, произведениями из «Детского 

альбома»; 

2.Различает трехчастную форму; 

3.Знаком с танцевальными жанрами; 

4.Выражает характер произведения в движении; 

5.Определяет жанр и характер музыкального произведения; 

6.Запоминает и выразительно читает стихи; 

7.Выражает сове отношение к музыкальному произведению в рисунке 

Распевание, пение 

1.Поет выразительно, протягивая гласные звуки; 

2.Сопровождает пение интонационными движениями; 

3.Самотоятельно придумывает продолжение или короткие истории к песням; 

4.Аккомпанирует на музыкальных инструментах; 

5.Поет соло, подгруппой, цепочкой, «закрытым звуком»; 

6.Расширен певческий диапазон 

Игры, пляски, хороводы 
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1.Ходит простым русским хороводным шагом; 

2.Выполняет танцевальные движения: поскоки, притопы, «ковырялочку», 

«пружинку», с поворотом корпуса; 

3.Движения эмоциональны, изменяет характер и динамику с изменением силы 

звучания музыки; 

4.Ощущает музыкальные фразы; 

5.Чередует хороводные шаги с притопами, кружением; 

6.Согласовывает плясовые движения с текстом песен и хороводов; 

7.Самостоятельно начинает и заканчивает движения; 

9.Развито танцевальное творчество. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная 

часть)  

1.У ребёнка развита крупная и мелкая  моторика, он подвижен вынослив.  

2.Владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

3.У ребенка сформированы основные двигательные навыки и умения: ходьба, 

бег, ползание, лазанье, прыжки, катание, бросание мяча,  метание предметов. 

4.Ребенок выполняет упражнения на статическое  и динамическое равновесие. 

5.Ребенок умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

6.Ребенок ориентируется в пространстве, находит левую и правую руку,  

7.Ребенок умеет выполнять ведущую роль в подвижной игре, придумывать 

варианты подвижных игр. 

8.У ребенка развиты психофизические качества: быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость. 

9.Знает части тела и органы чувств, их значение для жизни и здоровья 

человека.   

10.Имеет представление о здоровом образе жизни.   

11.Умеет оказывать себе элементарную помощь при ушибах, при 

необходимости обращаются за помощью к взрослым при заболевании, травме.   

12.Ходит и бегает с согласованными движениями рук и ног. Бегает легко, 

ритмично, энергично отталкиваясь носком.   

13.Ползает, пролезает, подлезает, перелезает через предметы. Перелазит с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  

14.Энергично отталкивается и правильно приземляется в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентируется в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места сочетает отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохраняют равновесие. Выполняет прыжки через короткую 

скакалку.   

15.Принимает правильное исходное положение при метании, отбивает мяч о 

землю правой и левой рукой, бросает и ловит его кистями рук (не прижимая к 

груди).   

16.Участвует в построении, соблюдает дистанцию во время передвижения. 

Проявляет психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 

ловкость и др.   
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17.Выполняет ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к 

выполнению правил игры.   

18.Проявляет активность в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

19.Выполняет действия по сигналу.   

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

1.Имеет представление об изменении позиции в связи с взрослением, имеет 

представление о себе в прошлом, настоящем и будущем.   

2.Проявляет уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола.   

3.Имеет представление о семье и ее истории, создает простейшее 

генеалогическое древо с опорой на историю семьи.   

4.Знает профессию членов своей семьи.   

5.Проводит оценку окружающей среды.  

6.Участвует в оформлении групповой комнаты, зала к праздникам.  

7.Имеет представление о себе, как о члене коллектива, участвует в совместной 

проектной деятельности.   

8.Участвует совместно с родителями в мероприятиях детского сада.  

9.Соблюдает правила личной гигиены, самостоятельно устраняет неполадки в 

своем внешнем виде.   

10.Умеет правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдает культуру 

поведения за столом.   

11.Быстро и аккуратно одевается и раздевается, соблюдает порядок в 

шкафчике.   

12. Положительно относится к труду, выполняет посильные трудовые 

поручения, бережно относится к материалам и инструментам. 

13.Оценивает результат своей работы.   

14.Помогает взрослым поддерживать порядок в группе.  

15.Добросовестно выполняет обязанности дежурных.   

16.Ухаживает за растениями в уголке природы.   

17.Проявляет чувства благодарности людям за их труд.   

18.Рассказывает об явлениях неживой природы, знает правила поведения во 

время грозы, способы оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых.   

19.Соблюдает правила дорожного движения.   

20.Знает названия ближайших к детскому саду улиц и улице, на которой 

живет ребенок.   

21.Знает дорожные знаки «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный пешеход», «Пункт первой медицинской помощи», 

«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка».   

22. Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время 

года.  
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23.Знает источники опасности в быту.  

24. Знает о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Имеет представление о работе службы спасения – 

МЧС, знает, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», 

«102», «103».   

25.Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

«Цветик – семицветик» 5-6 лет 

1.Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.;  

2.Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе; 

3.Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх.  

4.Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре;  

5.Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

6.Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания;  

7.У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

8.Ребенок способен к волевым усилиям, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

9.Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам;  склонен наблюдать, экспериментировать.  

10.Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет;  

11.Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

 

 Образовательная область «Познавательное развитие»  

Ознакомление с предметным окружением (обязательная часть)  

1.Имеет представление о предметах, облегчающих труд человека в быту. 

Имеет представление о свойствах и качествах материала, из которых сделан 

предмет. Умеет самостоятельно определять материалы, из которых 

изготовлены предметы, характеризовать их свойства и качества.   

2.Умеет сравнивать и классифицировать предметы.   

3.Имеет представление о прошлом некоторых предметов.   

Ознакомление с социальным миром (обязательная часть)  
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1.Имеет расширенные представления о профессиях.   

2.Имеет представление об учебных заведениях, сферах человеческой 

деятельности.   

3.Имеет представление о культурных явлениях (цирке, музее и т.д.), их 

атрибутах, значении в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения.   

4.Владеет понятием «деньги», знает их функции.   

5.Имеет элементарные представления об истории человечества. Имеет 

представление о произведениях искусства.   

6.Имеет представление о технике, используемой человеком в труде.  

7.Имеет представление о малой Родине, ее традициях и 

достопримечательностях.   

8.Знает основные государственные праздники.   

9.Имеет представление о РФ, ее столице, флаге, гербе и мелодии гимна.  

10.Имеет представление о Российской армии.   

Ознакомление с миром природы (обязательная часть)  

1.Имеет представление о природе, владеет навыками наблюдения. Имеет 

представление о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Владеет понятиями «лес», «луг» и «сад».   

2.Знает названия некоторых комнатных растений, умеет ухаживать за ними. 

Имеет представление о способах вегетативного размножения растений, о 

повадках домашних животных, о роли человека в их жизни.  

3.Имеет представление о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке. Называет некоторых птиц, имеет представление о 

классе пресмыкающихся и насекомых.  

4.Поочередно называет времена года: части суток, имеет представление о 

некоторых их характеристиках. Имеет представление о многообразии родной 

природы, о растениях и животных различных климатических зон.  

5.Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезонрастительность-труд людей), показывает взаимодействие живой и 

неживой природы.   

6.Имеет представление о значении солнца и воздуха в жизни человека, 

животных и растений.   

7.Имеет представление о влиянии сезонных изменений на жизнь растений, 

животных и человека. Знает перелетных птиц.   

8.Имеет представление о природных явлениях (по временам года).  

9.Отличает съедобные грибы от несъедобных. 

  

Формирование элементарных математических представлений 

(обязательная часть) 

Количество и счет.  

1.Создает множества (группы предметов) из разных по качеству элементов  

2.Умеет разбивать множества на части и воссоединять их;  

3.Понимает, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 
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4.Сравнивает разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определяет большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

5.Считает до 10;  

6.Умеет   образовывать числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

7.Сравнивает рядом стоящие числа в пределах 10.  

8.Умеет получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), 

добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один  

9.Понимает отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).  

10. Считает в прямом и обратном порядке (в пределах 10).  

11. Знаком с цифрами от 0 до 9. 

12.Осуществляет порядковый счет в пределах 10, различает вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?»).  

13.Понимает, что число не зависит от величины предметов, расстояния между 

предметами, формы, их расположения, а также направления счета.  

14. Знает количественный состав числа из единиц в пределах 5.  

Величина.  

1.Устанавливает размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины:  

2.Систематизирует предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине, соотношение между ними по размеру.  

3.Сравнивает два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно с помощью третьего (условной меры) 

4.Находит предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 

(тоньше) образца и равные ему. 

5.Понимает, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

6.Называет части, полученные от деления, сравнивает целое и части, 

понимает, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. 

Форма.  

1.Знаком с овалом, имеет представление о четырехугольнике 

2.Анализирует и сравнивает предметы по форме, находит в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, 

крышки столов - прямоугольные, поднос и блюдо - овальные, тарелки - 

круглые и т. д. 

3.Имеет представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве.  

1.Ориентируется в окружающем пространстве; понимает смысл 

пространственных отношений (вверху - внизу, впереди (спереди) - сзади (за), 

слева - справа, между, рядом с, около);  

2. Двигается в заданном направлении, меняет его по сигналу, в соответствии 

со знаками - указателями направления движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); 
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3.Определяет свое местонахождение среди окружающих людей и предметов 

4.Ориентируется на листе бумаги (справа - слева, вверху - внизу, в середине, в 

углу). 

Ориентировка во времени.  

1.Имеет представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

2.Устанавливает последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. 

Конструктивно-модельная деятельность (обязательная часть) 

1.Устанавливает связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят 

в окружающей жизни;  

2.Умеет создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное 

и игровое оборудование и т. п.). 

3.Выделяет основные части и характерные детали конструкций. 

4.Умеет строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

5.Работают коллективно, объединяют поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваются 

 

 Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть) 

Результаты освоения в старшем возрасте  5-7 лет 

Воспитание звуковой культуры речи. 

1.Речь чистая, грамматически правильная, выразительная.  

2.владеет всеми средствами звукового анализа слов, определяет основные 

качественные характеристики звуков в слове, место звука в слове. 

3.Проявляет интерес к чтению, самостоятельно читает слова. 

4.Изменяет громкость голоса, темп речи в зависимости от условий общения, 

содержания высказывания. 

Развитие лексической стороны речи (словарная работа). 

1.Обощает, сравнивает, противопоставляет. 

2.произносит слова, обозначающие материал. 

3.Употребляет слова, наиболее точно подходящие к ситуации.  

4.Сопоставляют предметы и явления по временным и пространственным 

отношениям. 

5.Осваивает значения многозначных слов разных частей речи. 

Формирование грамматического строя речи. 

1.Из ряда слов выбирает словообразовательную пару. 

2.Образовывает существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами. 

3.Понимает смысловые оттенки слова, глаголов, прилагательных 

4.Строит простые распространенные и сложные предложения разных типов. 

5.Знаком со словесным составом предложения. 

Развитие связной речи 

1.Пересказывает литературные произведения связно, последовательнои 

выразительно. 
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2.Составляет описательный или повествовательный рассказ по содержанию 

картины. 

3.В рассказывании по серии сюжетных картин развивает сюжетную линию, 

придумывает название рассказу в соответствии с содержанием, соединяет 

отдельные предложения и части высказывания в повествовательный текст. 

4.Составляет рассказы и сказки, соблюдает композицию, выразительно 

излагает текст. 

Развитие образной речи и ознакомление с художественной литературой. 

1.Осознает специфику литературных жанров, их художетственные 

достоинства. 

2.Проявляет устойчивый интерес к литературе.  

3.Отличается богатством литературного опыта. 

4. Имеет предпочтения в жанрах литературы, темах произведений. 

5.Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, 

рассказы. 

Развитие коммуникативных способностей. 

1.ведет деловой диалог со сверстниками. Свободно вступает в общение с 

разными людьми: легко знакомится, имеет друзей. Для него характерны 

субъектные проявления в коммуникативной и речевой деятельности. 

2.Самостоятельно, без помощи взрослого может привлечь сверстников к 

общению (обсудить проблему, событие, поступок). Самостоятельно 

использует освоенные речевые формы в процессе общения со сверстниками и 

взрослыми (рассказ, речь – доказательство), объяснения, речь – рассуждение). 

3.Проявляет активность в коллективных обсуждениях, выдвигает гипотезы и 

предположения в процессе экспериментальной деятельности при обсуждении 

спорных вопросов. Является инициатором событий в группе организатором 

коллективных игр, предлагает словесные творческие игры (загадывает 

загадки, придумывает истории, планирует сюжеты творческих игр).  

Развитие эмоциональной стороны речи 

1.Проявляет интерес к общению со сверстниками и взрослыми: задает 

вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и 

событиях их жизни. Проявляет интерес к речи как особому объекту познания: 

с удовольствием участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает 

словесные игры, читает отдельные слова, пишет печатными буквами. 

2.Имеет свою точку зрения на обсуждаемую тему, умеет отстаивать свою 

позицию в коллективных обсуждениях, спорах, использует речевые формы 

убеждения; владеет культурными формами несогласия с мнением 

собеседника; умеет принять позицию собеседника. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность (обязательная часть) 

Предметное рисование.  

1.Передает в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений.  

2.Передает положение предметов в пространстве на листе бумаги, движения 

фигур. 
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3.Располагает предмет на листе с учетом его пропорций.  

4.Владеет приемы рисования различными изобразительными материалами  

5.Сформирован навык рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него.  

6.Рисует акварелью в соответствии с ее спецификой . 

7.Умеет рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, 

тонкие - концом кисти; наносит мазки, прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, рисует концом кисти мелкие пятнышки. 

8.Знает новый цвет (фиолетовый) и оттенки (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый).  

9.Смешивает краски для получения новых цветов и оттенков. 

Сюжетное рисование.  

1.Создает сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений.  

2. Располагает изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Декоративное рисование. 

1.Знаком с изделиями народных промыслов, дымковской и филимоновской 

игрушкой и их росписи;  

2.Знаком с городецкой росписью, ее цветовым решением, с росписью Полхов-

Майдана.  

3.Составляет узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 

росписи:  

4.Умеет создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). 

5.Расписывает бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка.  

1.Лепит с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, 

грибы, посуда, игрушки);  

2.Умеет лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным 

способом. 

3.Лепит предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами.  

4.Передает в лепке выразительность образа, лепит фигуры человека и 

животных в движении,  

5.Умеет лепить по представлению героев литературных произведений.  

6.Пользуется   стекой, лепит аккуратно, тщательно моет руки по окончанию 

лепки 

Декоративная лепка.  

1.Лепит птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

2.Умеет украшать узорами предметы декоративного искусства.  

3.Расписывает изделия гуашью, украшает их налепами и углубленным 

рельефом. 

Аппликация.  
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1.Разрезает бумагу на короткие и длинные полоски; вырезает круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывает геометрические 

фигуры квадрат - в два–четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники 

2.Вырезает одинаковые фигуры, их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам  

Музыкальная деятельность (обязательная часть) 

Музыкально-ритмические движения 

1.Ритмично ходит в одном направлении, сохраняя дистанцию; 

2.Ходят парами, тройками, вдоль стен, врассыпную; 

3.Останавливается четко, с концом музыки; 

4.Придумывает различные фигуры; 

5.Выполняют движения по подгруппам; 

6.Четко, непренужденно выполняет подскоки с ноги на ногу; 

7.Разнообразно ритмично хлопает; 

8.Выполняет пружинящие шаги; 

9.Прыгает на месте, с продвижением, с поворотами; 

10.Двигается галопом, передает выразительный образ; 

11.Движения плавные. 

Развитие чувства ритма. Музицирование 

1.Проговаривает ритмические формулы (долгие и короткие звуки), 

выложенные на фланелеграфе; 

2.Прохлопывает ритмические песенки; 

3.Понимает и ощущает четырехдольный размер; 

4.Играет на музыкальных инструментах выложенные ритмические формулы; 

5.Выслушивает предложенный ритм до конца и повторяет его. 

Пальчиковая гимнастика 

1.Развита речь, артикуляционный аппарат; 

2.Внимателен, запоминает, интонационно выразителен; 

3.Чувствует ритм; 

4.Сформировано понятие звуковысотности. 

Слушание музыки 

1.Знаком с творчеством П.И.Чайковского, произведениями из «Детского 

альбома»; 

2.Различает трехчастную форму; 

3.Знаком с танцевальными жанрами; 

4.Выражает характер произведения в движении; 

5.Определяет жанр и характер музыкального произведения; 

6.Запоминает и выразительно читает стихи; 

7.Выражает свое отношение к музыкальному произведению в рисунке 

Распевание, пение 

1.Поет выразительно, протягивая гласные звуки; 

2.Сопровождает пение интонационными движениями; 

3.Самотоятельно придумывает продолжение или короткие истории к песням; 

4.Аккомпанирует на музыкальных интрументах; 
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5.Поет соло, подгруппой, цепочкой, «закрытым звуком»; 

6.Расширен певческий диапазон 

Игры, пляски, хороводы 

1.Ходит простым русским хороводным шагом; 

2.Выполняет танцевальные движения: поскоки, притопы, «ковырялочку», 

«пружинку», с поворотом корпуса; 

3.Движения эмоциональны, изменяет характер и динамику с изменением силы 

звучания музыки; 

4.Ощущает музыкальные фразы; 

5.Чередует хороводные шаги с притопами, кружением; 

7.Согласовывает плясовые движения с текстом песен и хороводов; 

8.Самостоятельно начинает и заканчивает движения; 

9.Развито танцевальное творчество 
 

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная 

часть)  

1.Имеет представление об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма, о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.   

2.Имеет представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения).   

3.Проявляет интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом.   

4.Имеет представление об истории олимпийского движения. 

5.Соблюдает технику безопасности и правила поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке.   

6.Осознанно выполняет движения.   

7.Легко ходит и бегает, энергично отталкиваясь от опоры, бегает наперегонки, 

с преодолением препятствий.   

8.Лазит по гимнастической стенке, меняя темп.   

9.Прыгает в длину, в высоту с разбега, правильно разбегается, отталкивается и 

приземляется в зависимости от вида прыжка, прыгает на мягкое покрытие 

через длинную скакалку, сохраняя равновесие при приземлении.   

10.Сочетает замах с броском при метании, подбрасывает и ловит мяч одной 

рукой, отбивая его правой и левой рукой на месте, и ведет его при ходьбе.   

11.Ориентируется в пространстве.   

12.Знает элементы некоторых спортивных игр, игр с элементами 

соревнования, играмиэстафетами.   

13.Совместно со взрослыми готовит физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирает его на место.   

14.Проявляет интерес к различным видам спорта, к спортивным играм и 

упражнениям, проявляет инициативу и творчество. 
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Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Рабочая программы «Танцевальная грамота» 

Старшая группа 5-6 лет 

Дети могут: 

знать иметь представление уметь 

Квадрат А.Я.Вагановой О классическом танце. Ориентироваться в 

танцевальном зале 

Положения и движения 

рук классического танца. 

О port de bras 

(классического танца). 

Правильно переводить 

руки из одного 

 положения в другое. 

Положения и движения 

ног классического танца: 

(позиции – выворотные, 

танцевальные шаги, 

элементы классического 

экзерсиса). 

Об экзерсисе 

классического танца (на 

середине зала). 

Правильно выполнять 

все элементы  

классического танца 

(соответствующие  

данному возрасту). 

Положения и движения 

рук народного танца: 

(положение кисти на 

талии, port de bras 

характерного танца, 

хлопки в ладоши, 

«полочка» и др.) 

О русском народном 

танце. 

Правильно сменять 

одно положение  

рук народного танца на 

другое и выполнять  

хлопки в ладоши. 

Положения рук в паре. О работе партнеров в 

паре. 

Исполнять повороты и 

различные  

танцевальные 

движения в паре. 

Движения ног народного 

танца. 

О русском народном 

танце. 

(мальчики) – о присядке. 

Исполнять различные 

виды шагов,  

элементы народного 

экзерсиса и  

танцевальные 

движения народного 

танца,  

соответствующие 

данному возрасту. 

Правильно выполнять 

резкое и плавное  

приседание (подготовка 

к присядке), подскоки  

на двух ногах. 
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Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

О танцевальных 

рисунках. 

Безошибочно 

перестраиваться из 

одного 

 танцевального рисунка 

в другой: 

- «звездочка»; 

- «корзиночка»; 

- «ручеек»; 

- «змейка». 

Движения бального 

танца. 

Об историко-бытовом 

танце. 

Уметь выполнять шаги 

бального танца,  

двигаться в паре и 

знать основные  

положения рук в паре. 

Уметь чувствовать  

своего партнера. 

Этюды. О различных 

танцевальных 

направлениях. 

Безошибочно 

исполнять 

поставленные  

тренировочные этюды, 

передавая характер 

музыки. 

 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть)  

1.Имеет представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом. Имеет представление о себе в прошлом, 

настоящем и будущем.   

2.Знает историю семьи в контексте истории родной страны.   

3.Имеет представление о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.   

4.Знает домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии.   

5.Участвует в создании развивающей среды дошкольного учреждения.  

6.Имеет представление о себе, как члене коллектива.   

7.Соблюдает культурно-гигиенические навыки, аккуратно пользуется 

столовыми приборами, соблюдает правила поведения за столом.  

8.Самостоятельно одевается и раздевается, ухаживает за своей одеждой и 

обувью. Самостоятельно и аккуратно убирает за собой постель после сна.  

9.Убирает свое рабочее место.   

10.Самостоятельно выполняет поручения, бережно относится к материалам и 

предметам, убирает их на место после работы.  

11.Умеет самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказывает взаимопомощь.  
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12.Планирует трудовую деятельность, отбирает необходимые материалы, 

делает несложные заготовки.  

13.Участвует в уборке группового помещения.   

14.Добросовестно выполняет обязанности дежурных.   

15.Проявляет интерес к учебной деятельности, школе.   

16.Проявляет уважение к людям труда. Проявляет интерес к различным 

профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.  

17.Знает основы экологической культуры, правила поведения на природе.   

18.Имеет представление о Красной книге, об отдельных представителях 

животного и растительного мира, занесенных в нее.   

19.Имеет представление о явлениях природы, знает правила поведения 

человека в этих условиях.    

20. Знает дорожные знаки «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный пешеход», «Пункт первой медицинской помощи», 

«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка».   

21. Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время 

года.  

22.Знает источники опасности в быту.  

23.Знает о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Имеет представление о работе службы спасения – 

МЧС, знает, что взрослые сообщают по номерам телефонов «101», «102», 

«103».   

24.Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

«Цветик – семицветик» 6-7 лет 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

 1.Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; 

2. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

3.Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх.  

4.Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

5.Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре;  
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6. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

7. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

8. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

9. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

10.Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей;  

11.Ребенок  склонен наблюдать, экспериментировать.  

12.Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет;  

13.Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.;  

14.Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

   

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным окружением (обязательная часть)  

1.Имеет представление о видах транспорта; о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве; об объектах, создающих комфорт и уют в помещении 

и на улице.   

2.Имеет представление об истории создания предметов.   

3.Имеет углубленные представления о существенных характеристиках 

предметов, о свойствах и качествах различных материалов.   

4.Имеет представление о способах добычи и производства материалов.  

5.Владеет разнообразными способами обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т.д.).  

Ознакомление с социальным миром (обязательная часть)  

1.Имеет представление о социальных институтах города.   

2.Имеет элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза.  

3.Имеет представление о сферах человеческой деятельности.   

4.Имеет представление о людях различных профессий.   
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5.Имеет представление об элементах экономики.   

6.Знает основные достопримечательности города.   

7.Знает особенности Российского флага, герба, гимне. Называет столицу РФ, 

основные государственные праздники.   

8.Имеет представление о космонавтах (Ю.А. Гагарин и др.).   

9.Имеет элементарные представления об эволюции Земли.   

10.Знает основные свои права, защищенные государством.  

11.Проявляют любовь к Родине.   

Ознакомление с миром природы (обязательная часть)  

1.Называет деревья, кустарники, травянистые растения; растения луга, сада, 

леса. Знает способы их вегетативного размножения. Устанавливает связи 

между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знает 

лекарственные растения.   

2.Имеет системные знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных. Знает диких животных, имеет представление об 

особенностях приспособления животных к окружающей среде, обладает 

расширенными знаниями о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. Имеет представление о некоторых формах защиты 

земноводных и пресмыкающихся от врагов.   

3.Имеет представление о насекомых, об особенностях их жизни.  

4.Определяет по внешнему виду и правильно называет бабочек и жуков. 

Умеет сравнивать насекомых по способу передвижения.   

5.Уважительно относится к труду сельских жителей. Умеет обобщать свои 

представления о временах года. Имеет представление о переходе веществ из 

твердого состояния в жидкое и наоборот. Умеет передавать свое отношение к 

природе в рассказах и продуктивных видах деятельности.  

6.Имеет представление о взаимосвязи в природе.   

7.Устанавливает причинно-следственные связи между природными 

явлениями.   

8.Имеет представление об экологии окружающей среды.   

9.Соблюдает правила поведения в природе.   

10.Замечает приметы осени, имеет представление о труде взрослых в осенний 

период.   

11.Умеет высаживать садовые растения в горшки.   

12.Имеет представление о сезонных изменениях в природе, о некоторых 

особенностях деревьев.   

13.Умеет определять свойства снега.   

14.Имеет представление о весенних изменениях в природе, о термометре.   

15.Умеет ухаживать за комнатными растениями.   

16.Имеет представление о народных приметах.   

17.Имеет представление о труде людей на полях, в садах и огородах.  

Формирование элементарных математических представлений 

(обязательная часть) 

Количество и счет.  

1.Формирует множества по заданным основаниям,  
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2.Устанавливает отношения между отдельными частями множества, целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов 

или соединения предметов стрелками. 

3.Владеет количественным и порядковым счетом в пределах 10.  

4.Считает в пределах 20 без операций над числами. 

5.Знаком с числами второго десятка. 

6.Понимает отношения между числами натурального ряда  

7.Называет числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определяет 

пропущенное число. 

8.Знаком с составом чисел в пределах 10. 

9.Раскладывает число на два меньших и составляет из двух меньших большее 

(в пределах 10) 

10.Знаком с монетами достоинством 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей  

11. Составляет и решает простые арифметические задачи на сложение и на 

вычитание  

при решении задач пользуется знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком 

отношения равно (=). 

Величина.  

1.Считает по заданной мере,  

2.Делит предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.),  

3.Обозначает части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 

части из четырех (две четвертых) и т. д.);  

4. Соотносит целое и часть, находит части целого и целое 

5. Умеет измерять длину, ширину, высоту предметов с помощью условной 

меры (бумаги в клетку). 

6. Измеряет объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

7. Имеет представления о весе предметов и способах его измерения.  

8. Знаком с весами. 

Форма.  

1.Имеет представление о многоугольнике, о прямой линии, отрезке прямой. 

2.Распознает фигуры независимо от их пространственного положения, 

классифицирует, группирует по цвету, форме, размерам. 

3.Моделирует геометрические фигуры;  

Ориентировка в пространстве.  

1.Ориентируется на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т. д.); 

2. Располагает предметы и их изображения в указанном направлении (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом 

нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

3.Понимает, что такое план, схема, маршрут, карта  

4. Умеет «читать» простейшую графическую информацию,  
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Ориентировка во времени.  

1.Имеет элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. 

2.Пользуется в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». 

3.Различает длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 

минут, 1 час). 

Конструктивно-модельная деятельность (обязательная часть) 

1.Видит конструкцию предмета и анализирует ее с учетом практического 

назначения.   

2.Создает различные конструкции предмета в соответствии с его назначением.   

3.Создает модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку 

и словесной инструкции.   

4.Изготавливает объемные игрушки.   

5.Умеет работать с бумагой, делать разметку.   

 

Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть) 

Воспитание звуковой культуры речи 

1.Произносит все звуки. 

2.Умеет изменять интонацию: произносит заданную фразу с вопросительной 

или восклицательной интонацией (ласково, сердито, жалобно, радостно, 

грустно). 

3.Проявляются показатели лингвистического мышления: составляет загадки, 

рассказы о словах и звуках. 

4.Владеет интонационной стороной речи, ее элементами: мелодия, ритм, 

тембр, сила голоса, темп речи. 

5.Осознанно пользуется звуковой стороной речи, правильно применяет в 

зависимости от ситуации и в процессе любого высказывания. 

Развитие лексической стороны речи (словарная работа) 

1.Выбирает из синонимического ряда наиболее подходящее слово. 

2.Понимает переносное значение слов в зависимости от противопоставления и 

сочетания. 

3.Предает творческий замысел в самостоятельных сочинениях. 

Формирование грамматического строя речи 

1.Правильно употребляет «трудные» глаголы. 

2.Образовывает названия детенышей животных и предметов посуды в разных 

случаях. 

3.Подбирает однокоренные слова. 

4.Конструирует производные слова в условиях контекста. 

Развитие связной речи 

1.Строит разные типы высказываний (описание, повествование, рассуждение, 

контаминированные тексты), соблюдает их структуру, использует 

разнообразные связи между предложениями и частями высказывания. 

2.Осмысленно анализирует структуру высказывания. 
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3.В рассказывании по серии сюжетных картин составляют текст коллективно 

(командами). 

4.Рисует недостающие структурные части к предложенной картине. 

5.Выстраивает сюжетную линию в рассказе, использует разнообразные 

средства связи между смысловыми частями высказывания. 

6.Понимает структурную организацию текста. 

Развитие образной речи и ознакомление с художественной литературой 

1.Наслаждается художественным словом, любит родной язык, его точность, 

выразительность, меткость и образность. 

2.Различает жанры, понимает их специфические особенности, чувствует 

образность языка сказок, рассказов, стихотворений, басен, произведений 

малых фольклорных форм. 

3.Знаком с произведениями разных литературных жанров (сказками, 

рассказами, стихотворениями, произведениями устного народного 

творчества), их художественными достоинствами, понимает значение 

образных выражений и целесообразность их использования в тексте. 

4.Старается переносить разнообразные средства художественной 

выразительности в самостоятельное словесное творчество. 

5.После чтения произведения отвечает на вопросы, выясняющие понимание 

содержания произведения. 

Развитие коммуникативных способностей. 

1.Ясно, последовательно выражает свои мысли. 

2.Свободно и правильно пользуется словами речевого этикета. 

3.Употребляетя вежливые формы обращения. 

4.Имеет представление о понятиях «вежливый», «грубый». 

Развитие эмоциональной стороны речи. 

1.Самостоятельно, без помощи взрослого может привлечь сверстников к 

общению (обсудить проблему, событие, поступок). Самостоятельно 

использует освоенные речевые формы в процессе общения со сверстниками и 

взрослыми (рассказ, речь – доказательство), объяснения, речь – рассуждение). 

2.Проявляет активность в коллективных обсуждениях, выдвигает гипотезы и 

предположения в процессе экспериментальной деятельности при обсуждении 

спорных вопросов. Является инициатором событий в группе организатором 

коллективных игр, предлагает словесные творческие игры (загадывает 

загадки, придумывает истории, планирует сюжеты творческих игр). 

3.Имеет свою точку зрения на обсуждаемую тему, умеет отстаивать свою 

позицию в коллективных обсуждениях, спорах, использует речевые формы 

убеждения; владеет культурными формами несогласия с мнением 

собеседника; умеет принять позицию собеседника. 

Обучение грамоте  

1.Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения; 

2.Может выделять звуки в словах, определяет количество слогов, место 

ударения в слове; 
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3.Знает и составляет предложения по схеме, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

4.Проводит звуковой анализ слова; 

5.Различает понятие звук и буква; 

6.Дифференцирует звуки по качественной характеристике (согласные и 

гласные, ударные и безударные, согласные твердые и мягкие); 

7.Читает слоги, слова из 2, 3 слогов; 

8.Ребенок является доброжелательным собеседником, говорит спокойно, не 

повышая голоса. 

9.Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 

составляет по плану и образцу рассказы из опыта, о предмете, по сюжетной 

картинке, набору картин с  развитием действия. 

10.Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картин; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

11.Называет двух – трех авторов и двух – трех иллюстраторов детских книг, 

пересказывает произведения. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»   

Изобразительная деятельность (обязательная часть) 

Предметное рисование.  

1.Изображает предметы по памяти и с натуры.  

2.Свободно владеет карандашом при выполнении линейного рисунка.  

3. Осуществляет движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм.  

4. Видит красоту созданного изображения. 

5. Имеет представление о разнообразии цветов и оттенков, создает цвета и 

оттенки. 

6.Различает оттенки цветов и передает их в рисунке.  

Сюжетное рисование.  

1.Размещает изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением.  

2.Передает различия в величине изображаемых предметов.  

3.Умеет строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра.  

4.Передает в рисунках сюжеты народных сказок, авторских произведений.  

Декоративное рисование.  

1.Создает узоры по мотивам народных росписей (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.).  

2.Передает цветовую гамму народного декоративного искусства.  

Лепка.  

1.Передает форму основной части и других частей, их пропорции, позу.  

2.Передает характерные движения человека и животных.  

3.Умеет создавать скульптурные группы из двух-трех фигур.  

 

Декоративная лепка.  
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1.Использует разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применяет 

стеку.  

2.Умеет расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

Аппликация.  

1.Создает предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению.  

2.Составляет узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы.  

3.Изображает птиц, животных по замыслу, по мотивам народного искусства. 

4.Вырезает симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое; несколько 

предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.  

5.Применяет разные приемы вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений.  

Музыкальная деятельность (обязательная часть) 

Музыкально-ритмические движения 

1.Ходят в колонне по одному, врассыпную, по диагонали, тройками, парами, 

четко останавливается с концом музыки. 

2.Совершенны движения рук. 

3.Выполняет несколько движений под одно музыкальное сопровождение. 

4.Выполняет движения по подгруппам, наблюдает за движущимися детьми. 

5.Ориентируется в пространстве. 

6.Выполняет четко и ритмично боковой галоп, прямой галоп, приставные 

шаги. 

7.Придумывает свои движения под музыку. 

8.Выполняет маховые и круговые движения руками. 

9.Выполняет легкие прыжки на двух ногах с различными вариантами. 

10.Выполняет разнообразные поскоки. 

11.Ритмически четен, движения ловкие. 

12.Выполняет разноообразные движения в соответствии со звучанием 

различных музыкальных инструментов. 

Развитие чувства ритма. Музицирование. 

1.Ритмично играет на разных музыкальных инструментах по подгруппам, 

цепочкой. 

2.Выкладывает на фланелеграфе различные ритмические формулы, 

проговаривает, прохлопывает, играет на музыкальных инструментах. 

3.Играет двухголосье. 

4.Ритмично проговаривает стихотворные тексты, придумывает на них 

ритмические формулы. 

5.Ритмично играет на палочках. 

Пальчиковая гимнастика 

1.Развита мелкая моторика;  

2.Запоминает, интонационно выразителен, творчески воображает; 

3.Чувствует ритм; 
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4.Развит звуковысотный слух и голос; 

5.Узнает знакомые стихи и потешки по показу без сопровождения текста; без 

показа на произношение текста только гласными звуками, слогами в разном 

сочетании. 

Слушание музыки 

1.Знаком с творчеством русских композиторов П.И.Чайковского, М.Глинки, 

Н. Римского-Корсакова, М. Мусоргского; 

2.Знаком с творчеством зарубежных композиторов; 

3.Определяет форму и характер музыкального произведения; 

4.Слышит в произведении динамику, темп, музыкальные нюансы, 

высказывает свои впечатления; 

5.Обогащен музыкальными впечатлениями, внимателен, запоминает, 

расширен словарный запас, кругозор; 

5.Выражает в самостоятельном движении характер произведения. 

Распевание, пение 

1.Чисто интонирует интервалы, показывает их рукой; 

2.Передает в пении характер песни (спокойный, напевный, ласковый, веселый, 

энергичный, озорной, легкий и т.д); 

3.Придумывает движения по тексту песен, инсценирует песни; 

4.Поет согласованно и выразительно; 

5.Выслушивает партию солиста, вовремя вступает в хоре; 

6.Знаком с музыкальными терминами и определениями (куплет, припев, соло, 

дуэт, трио, квартет, ансамбль, форте, пиано и др.). 

Пляски, игры, хороводы 

1.Передает в движении ритмический рисунок мелодии и изменения характера 

музыки в пределах одной части музыкального произведения; 

2.Танцует легко, задорно, меняет движение со сменой музыкальных фраз; 

3.Начинает и заканчивает движение с началом и окончанием музыкальных 

фраз; 

4.Сочетает пение с движением, предает в движениях характер песни; 

5.Самотоятельно придумывает движения к танцевальной музыке; 

6.Воспринимает и передает в движении строение музыкального произведения 

(части, фразы различной протяженности звучания); 

7.Активно участвует в играх на развитие творчества и фантазии; 

8.Правильно и выразительно выполняет танцевальные движения и различные 

перестроения. 

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная 

часть)  

1.Соблюдает принципы рационального питания.   

2.Имеет представление об активном отдыхе, о правилах и видах закаливания, 

о пользе закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье.   

3.Соблюдает заданный темп в ходьбе и беге, сочетает разбег с отталкиванием 

в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Выполняет 

активные движения кисти руки при броске.   
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4.Перелазит с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.  

5.Быстро перестраивается на месте и во время движения, равняется в колонне, 

шеренге, кругу; выполняет упражнения ритмично, в указанном темпе.   

6.Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье), спортивные упражнения.   

7.Самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвует в уходе за ними.   

8.Проявляет выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.   

9.Самостоятельно организует подвижные игры, придумывает собственные 

игры, варианты игр, комбинирует движения.   

10.Проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта.   

11.Использует разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), ориентируется в пространстве; справедливо 

оценивает свои результаты и результаты товарищей. Проявляет интерес к 

спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Программа «Танцевальная Азбука», Сысоева В.В.  

В подготовительной к школе группе (6-7 лет)  дети могут: 

 

знать иметь представление уметь 

Элементы 

классического экзерсиса 

на середине. 

О классическом танце. - port de bras; 

- demi – plie; 

- battement tendu; 

- passé; 

- relleve. 

Элементы народного 

танца. 

О русском народном 

танце. 

- поклон в русском 

характере; 

- различные виды 

шагов; 

- танцевальные 

движения; 

(мальчики): 

- присядку; 

- виды хлопков; 

- «гусиный шаг»; 

(девочки): 

- вращение на 

полупальцах. 

Элементы бальных 

танцев. 

О  танцах: 

- «Полька»; 

- «Вальс»; 

Исполнять 

танцевальные движения 

 различных танцев. 
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- «Полонез»; 

- «Чарльстон». 

Отличить движение 

 «Вальса» от 

«Полонеза» или 

«Польки»  

от «Чарльстона». 

Этюды. О различных 

танцевальных 

направлениях. 

Безошибочно танцевать 

тренировочные  

этюды, передавая 

характер и темп  

музыкального 

сопровождения. 

 
На этапе реализации программы: 

1.Ребенок  имеет  знания о том, как сохранить свое здоровье и предупредить 

его нарушение. 

2.У него сформирована культура здоровья  (поведения, питания, общения, 

быта, труда, отдыха и т. д.). 

3.Ребенок выполняет правильно все виды основных движений. 

4.Ребенок ориентируется в пространстве: понимает указания взрослого – 

перестроение в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета 

на первый - второй. 

5.Ребенок выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

6.Ребенок выполняет физические упражнения из разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

7.Сформирован устойчивый интерес к музыке разных эпох и стилей 

(классической, народной, современной, вокальной, инструментальной); 

8.Ребенок различает жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец, 

балет, опера, симфония, концерт); 

9.Ребенок различает формы музыкальных произведений в целом и его частей; 

10.Выделяет отдельные средства выразительности (темп, динамику, тембр); 

11.Ребенок различает части музыкального произведения (вступление, 

заключение, запев, припев). 

12.Ребенок умеет импровизировать, сочинять  танцы. 

13.Ребенок совместно  придумывает игровые  действия, договариваясь с  

партнерами;                                                        

14.Ребенок самостоятельно придумывает игровые действия.  

  

1.3 Другие значимые для разработки и реализации Образовательной 

Программы характеристики. Обязательная часть  
ДОУ самостоятельно в формировании своей структуры. Основной 

структурной единицей ДОУ является группа. В ДОУ все группы 

общеразвивающей направленности, функционирует 8 групп, контингент 

воспитанников дети от 2 до 7 лет. Группы расположенны в здании по адресу: 

Алтайский край, город Белокуриха, ул. Академика Мясникова, 27. Группы 

функционируют в режиме 5 – дневной рабочей недели, с режимом 12 - 
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часового пребывания (с 7.30-19.30). 

Во всех группах осуществляется реализация Образовательной 

Программы. 

Вторая группа раннего возраста -1 (постоянная) 

Младшие группы - 2 (изменяемые) 

Средние группы -2 (изменяемые) 

Старшая группа -2 (изменяемые) 

Подготовительных к школе групп -1 (изменяемые)   
 

 

2. Содержательный раздел 

2.1   Направления развития ребенка по пяти  образовательным областям 

   Содержание образовательной программы ДОУ, в основе которой лежит 

примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, обеспечивает условия для социально – коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно – эстетического, физического 

развития ребенка дошкольного возраста. 

Содержание  Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

2.1.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Социально–коммуникативное 

развитие». Обязательная часть. 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к со обществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе»1. 

С содержанием психолого-педагогической работы в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 
1 См.пунк 2.6. ФГОС ДО. 
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(Обязательная часть) в конкретных возрастных группах можно ознакомиться в 

основной образовательной программе дошкольного образования ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. -4-е изд., пепераб.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018. 

• Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, 

развитие общения.  

-вторая группа раннего возраста с. 67-68 
- младшая группа с.68-69 

- средняя группа с.69 

- старшая группа с.70 

- подготовительная к школе группа с.70-71 

• Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры).  

-вторая группа раннего возраста с. 71 
- младшая группа с.72 

- средняя группа с.72 

- старшая группа с.73 

- подготовительная к школе группа с.73-74 

• Ребенок в семье и сообществе.  

-вторая группа раннего возраста с. 74 
- младшая группа с.74-75 

- средняя группа с.75 

- старшая группа с.76 

- подготовительная к школе группа с.76-77 

• Формирование позитивных установок к труду и творчеству.  

-вторая группа раннего возраста с. 77-78 
- младшая группа с.78 

- средняя группа с.78-79 

- старшая группа с.79-81 

- подготовительная к школе группа с.81-82 

• Формирование основ безопасности 

- вторая группа раннего возраста с. 82 
-  младшая группа с.82-83 

- средняя группа с.83 

- старшая группа с.84 

- подготовительная к школе группа с.84-85 

Часть программы, формируемая участниками реализуется по рабочей 

программе  «Цветик – семицветик», автор – составитель педагог – психолог 

Местиховская Ю.И.Программа разработана на основе программы 

Н.Ю.Куражевой «Цветик семицветик». 

Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников. 

5-6 лет стр. 14-142 

        6-7 лет стр. 13-195  
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2.1.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Познавательное развитие». Обязательная 

часть. 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля, как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира»2. 

Подробнее с содержанием психолого-педагогической работы в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» в конкретных 

возрастных группах можно ознакомиться в основой образовательной 

программе дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. -4-е изд., пепераб.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018. 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

- вторая группа раннего возраста с.87-88 
-  младшая группа с.88-89 

- средняя группа с.89-90 

- старшая группа с.90-91 

- подготовительная к школе группа с.91-92 

• Формирование элементарных математических представлений.  

- вторая группа раннего возраста с.93 

-  младшая группа с.93-94,  

- средняя группа с.94-95,  

- старшая группа с.96-97 

- подготовительная к школе группа с.97-99 

• Ознакомление с предметным окружением.  

- вторая группа раннего возраста с.100 
-  младшая группа с.100 

- средняя группа с. 101 

- старшая группа с. 101 

- подготовительная к школе группа с.101-102 

• Ознакомление с миром природы.  

- вторая группа раннего возраста с.102-103  
-  младшая группа с.103-104 

- средняя группа с.104-106  

 
2 См. пункт 2.6. ФГОС ДО 
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- старшая группа с. 106-107 

- подготовительная к школе группа с. 107-109 

• Ознакомление с социальным миром. 

- вторая группа раннего возраста с. 109-110 
-  младшая группа с. 110 

- средняя группа с. 110-111 

- старшая группа с. 111-112 

- подготовительная к школе группа с.112-113 

• Конструктивно-модельная деятельность 

- вторая группа раннего возраста с.143 

- младшая группа с.143; 

- средняя группа с.144 

- старшая группа с.144-145 

- подготовительная к школе группа с.145 
 

2.1.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Речевое развитие». Обязательная 

часть. 

«Речевое развитие» включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте»3. 

Подробнее с содержанием психолого-педагогической работы в рамках 

образовательной области «Речевое развитие» во второй группе раннего 

возраста можно ознакомиться в основой образовательной программе 

дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. -4-е изд., пепераб.-М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2018. 

• Развитие речи. Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» 

• вторая группа раннего возраста с.114-116 

• Приобщение к художественной литературе. 

• вторая группа раннего возраста с.122-123 

Обязательная часть программы по разделу «Речевое развитие» 

реализуется по пособию: «Развитие речи» О.С.Ушаковой, 

Е.М.Струниной. Программа, методические рекомендации, конспекты 

занятий, игры и упражнения/авт.-сост.: О.С.Ушакова, Е.М.Струнина.- 

М.:Вентана-Граф, 2014, 272с.   

• Младшая группа (3-4 года) с. 24-191 

• Средняя группа (4-5 лет) с.24-192 

 
3 См.пункт 2.6. ФГОС ДО. 
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• Старшая группа (5-6 лет) с. 24-192 

• Подготовительная к школе группа (6-7 лет) с.42-287 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Речевое развитие».   

Раздел «Обучение грамоте» реализуется по рабочей программе  «Речецветик. 

Подготовка к обучению грамоте, авторы-составители Е.В.Истомина, 

Тырышкина О.В., Битютская Н.П. Методическое  пособие «Занятия по 

подготовке детей к обучению грамоте». 

 с.10-108  
 

2.1.4.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

Обязательная часть.  
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)»4. 
Подробнее с содержанием психолого-педагогической работы в рамках 

образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» 

(обязательная часть) в конкретных возрастных группах можно ознакомиться в 

основой образовательной программе дошкольного образования ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. -4-е изд., пепераб.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018.  

• Приобщение к искусству.  

- вторая группа раннего возраста с.126-127 

- младшая группа с.127 

          - средняя группа с.127-128 

          - старшая группа с.128-129 

 - подготовительная к школе группа с.129-130 

• Изобразительная деятельность.  

- вторая группа раннего возраста с.126-127 

- младшая группа с.127 

-средняя группа с.127-128 

- старшая группа с.128-129 

- подготовительная к школе группа с.129-130 

• Музыкальная деятельность 

 
4 См. пункт 2.6. ФГОС ДО 
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Каплунова И. М. Новоскольцева И.А. Ладушки. Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста (от 2 до 7 лет) 

реализуется по методическим пособиям:  

• Каплунова И., Новоскольцева И. Ясельки. Планирование и репертуар 

музыкальных занятий с аудиоприложением (2СD), вторая группа 

раннего возраста. Изд. «Композитор». Санкт-Петербург, 2019с.4-170. 

• Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день.Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением (2СD), младшая группа. Изд. 

«Композитор». Санкт-Петербург, 2017. С.3-230. 

• Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день.Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением (2СD), средняя группа. Изд. 

«Композитор». Санкт-Петербург, 2015.с.4-264. 

• Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением (3 СD), старшая группа. Изд. 

«Композитор». Санкт-Петербург, 2015.с.3-302. 

• Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением (3 СD), подготовительная 

группа. Изд. «Композитор». Санкт-Петербург, 2018. с. 3-359 9(1том), 

с.3-172(2 том). 

• Развитие игровой деятельности (театрализованные игры).  

- вторая группа раннего возраста с.151-152; 

- младшая группа с.152; 

 - средняя группа с.152-153;  

- старшая группа с.153; 

- подготовительная к школе группа с.153-154; 
Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Реализуется по рабочей программе «Танцевальная азбука».  Автор – 

составитель Сысоева В.В., педагог дополнительного образования. Программа 

разработана на основе методических  пособий: Слуцкая С.Л. Танцевальная 

мозайка. Хореография в детском саду.-М.: ЛИНКА –ПРЕСС, 2006.-272с.с 41 -

221 

Т.В.Пуртова, А.Н.Беликова, О.В.Кветная «Учите детей танцевать».-ММ.: 

Гуманита.изд.центр ВЛАДОС, 2003 .-256с.: с 32 -185 

 

 

2.1.5.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Физическое развитие». Обязательная часть. 

• «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно - двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, 
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• крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о 

• некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»5. 

• Подробнее с содержанием психолого-педагогической работы в рамках 

образовательной области «Физическое развитие» в конкретных 

возрастных группах можно ознакомиться в основой образовательной 

программе дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. -4-е изд., 

пепераб.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018. 

• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

• - вторая группа раннего возраста с.155 

• - младшая группа с.155-156 

• - средняя группа с.156-157 

- старшая группа с.157-158 

- подготовительная к школе группа с.158 

• Физическая культура.  

• - вторая группа раннего возраста с.158-159 

• - младшая группа с.159-160 

• - средняя группа с.60-161 

- старшая группа с.161-162 

- подготовительная к школе группа с.162-163 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Образовательной Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов.  

 Организуемая педагогом образовательная деятельность – одно из 

важных условий реализации Образовательной Программы. 

 1. Понятие «занятие» в Образовательной Программе ДОУ 

рассматривается нами  как непосредственно – образовательная деятельность, 

которая специально организуется педагогом для освоения детьми содержания 

образовательных областей. 

2.  Структура расписания непосредственно - образовательной  

деятельности предусматривает и предполагает внутреннюю интеграцию 

содержания  образовательных областей, видов деятельности детей, форм 

организации.  
 

5 См. п. 2.6 ФГОС ДО 
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3.     В ДОУ имеются режимы пребывания детей для летнего и зимнего 

периода. Отличительной особенностью режима пребывания детей на летний 

период является увеличение продолжительности пребывания детей на свежем 

воздухе. В летний период времени образовательное содержание реализуется 

через организацию творческих совместных детско – взрослых проектов. 

Формы реализации Образовательной Программы 

Игра: ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации 

Программы при организации двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. Виды игр: 

сюжетная игра, игра с правилами, подвижная игра, малоподвижная игра, 

театрализованная игра (драматизация и режиссерская), словесная,  народная, 

дидактическая игра, сюжетно – ролевая, настольно – печатная игра. 

Игровая ситуация: форма работы, направленная на приобретение ребёнком 

опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала 

выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

Чтение: основная форма восприятия художественной литературы, а также 

эффективная форма развития познавательно-исследовательской, 

коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической 

работы разных образовательных областей. 

Беседа в кругу: основная фронтальная форма общения, обсуждения, 

планирования деятельности на день. Беседы имеют большое воспитательное 

значение. Идейно – нравственный заряд несет правильно выбранное 

содержание разговора. Воспитывает и организационная форма беседы – 

повышается интерес детей друг к другу, развивается любознательность, 

общительность. 

Утро доброго дня: форма организации совместной деятельности воспитателя 

и детей младшего дошкольного возраста в адаптационный период. 

Способствует формированию внимательного отношения друг к другу, 

сплочению коллектива, повышению эмоционального фона и улучшению 

психологического климата в группе, развивает чувство уверенности у детей. 

Ситуативные беседы: ситуации морального выбора, ситуации общения и 

взаимодействия, проблемные ситуации, моральные дилеммы, игровые 

ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по 

интересам детей, ситуационные задачи и др.  

Коллекционирование:  форма познавательной активности дошкольника, в 

основе которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего 

определённую ценность для ребёнка.  
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Экспериментирование и исследование: практическое, умственное и 

социальное. Практическое экспериментирование и исследовательские 

действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира 

посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. 

Умственное экспериментирование осуществляется только в мысленном плане 

(в уме). Они осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные 

вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное 

экспериментирование: объект изучения и эксперимента - отношения ребёнка 

со своим социальным окружением. 

Проект: это создание участниками образовательных отношений таких 

условий, которые позволяют  самостоятельно или совместно со взрослыми 

открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, 

поисковым путём, анализировать его и преобразовывать.  

Работа в Центрах развития: форма организации продуктивной и игровой 

деятельности, позволяет также развивать двигательную (мелкую моторику), 

коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую 

деятельность. 

Викторины и конкурсы: своеобразные формы познавательной деятельности 

с использованием информационно-развлекательного содержания, в которых 

предполагается посильное участие детей. 

Детский мастер – класс: форма самостоятельной деятельности,  способ 

поддержки детской инициативы.  Дети, ведущие мастер-классов, в процессе 

проведения  демонстрируют свой социальный опыт сверстникам,    учатся 

договариваться между собой, подчиняют свои желания общему делу, доводят 

начатое дело до конца,  оказывают помощь товарищу, проявляют 

толерантность к ошибкам других детей. 

Культурные практики:  Это – разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. 

Работа с лэпбуком:  является одним  из видов совместной или 

самостоятельной деятельности детей. Лэпбук помогает структурировать 

сложную информацию, развивает познавательный интерес и творческое 

мышление, помогает разнообразить даже самую скучную тему, объединяет 

всю семью или группу детей.  

Моделирование: в основе метода моделирования лежит принцип замещения: 

реальный предмет ребенок замещает другим предметом, его изображением, 

каким-либо условным знаком (Модели, карты – схемы, матрицы, 

мнемотаблицы). 
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Оздоровительные практики: организация практической деятельности по  

сохранению и стимулированию здоровья ребенка, через использование разных 

видов здоровьесберегающих технологий. Это - динамические паузы, речевые 

минутки, подвижные и спортивные игры, релаксации, утренняя гимнастика; 

гимнастика: пальчиковая, дыхательная, для глаз, коррегирующая; а также 

коммуникативные игры,  психогимнастика; элементы: закаливания, 

сказкотерапии, музыко, цветотерапии и др. 

Театральная гостиная:  час творческой деятельности  с использованием 

элементов театрализации, организации музыкально – театральных игр, 

миниатюр, этюдов и  др.  

Беседы, загадки, рассказывание, разговор.  

Слушание музыки, исполнение и творчество. 

Способы реализации содержания образовательной области 

 «Социально–коммуникативное развитие» в образовательном процессе 

ДОУ. 

Обязательная часть.   
 Непосредственно-

образовательная 

деятельность (НОД),  

проекты 

Совместная деятельность 

педагога и детей, 

осуществляемая в режимных 

моментах 

 Самостоятельная 

деятельность детей и 

культурные практики 

(создание условий) 

НОД Коррекционно –

развивающее занятие 

(педагог – психолог) 

Беседы в кругу Макеты: «Улица», 

«Гараж», «Город», 

«Транспорт», «Военная 

база» и др. 

Экскурсии Атрибуты к сюжетно-

ролевым играм 

Интегрированная НОД Походы Рассматривание альбомов, 

книг, фотографий 

Развлечения, игры - 

путешествия 

Целевые прогулки Дидактические игры 

Культурные практики Дидактические игры Настольно-печатные игры 

НОД (дидактическая игра, 

сюжетно - дидактическая 

игра, игровой комплекс). 

 

Подвижные игры Продуктивная 

деятельность, 

использование 

пооперационных карт. 

Индивидуальное 

сопровождение педагогом -

психологом 

Сюжетно-ролевые игры Экспериментирование, 

использование 

пооперационных карт 

 

 Организация проблемных 

ситуаций и т.д. 

 

Народные игры Изобразительная 

деятельность 

использование 

пооперационных карт 

НОД познавательного 

цикла «Ознакомление с 

окружающим миром» 

Чтение художественной 

литературы 

Конструирование, 

моделирование,  

использование 
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пооперационных карт 

Разучивание стихотворений Игровая деятельность 

НОД «Лепка», 

«Рисование», 

«Аппликация» 

Инсценировка художественных 

произведений (театрализация) 

Создание центров опытно 

–экспериментальной 

деятельности, оснащение: 

головоломки, ребусы, 

кроссворды, шарады, 

шашки, шахматы, лото, 

природный и бросовый 

материал, весы, счеты, 

калькуляторы, геодоски, 

мерки, увеличительные 

стекла, сыпучие вещества, 

оборудование для мини - 

лаборатории и т.д. 

Встречи с представителями 

разных профессий 

Видеопросмотры роликов, 

фильмов, презентаций по теме. 

Создание игровых 

ситуаций, 

способствующих 

возникновению сюжета и 

действий. 

 

Реализация проектной 

деятельности 

Решение моральных дилемм Внесение игрушек и 

атрибутов, наталкивающих 

детей на игровые действия. 

Детско-взрослые 

стажировочные площадки 

Наблюдения Изначальное участие 

педагога в игре в качестве 

партнера и т.д. 

Семейные клубы Просмотр альбомов, буклетов, 

парные взаимодействия с детьми; 

-придумывание диалогов по 

телефону; 

-обыгрывание воображаемых 

ситуаций; 

-элементарное и развернутое 

планирование сюжетов 

предстоящей игры; 

Самостоятельное 

выполнение обязанностей 

дежурных. 

 

Организация детских 

мастер – классов. 

Совместное изготовление 

атрибутов к играм, их 

заместителей. 

Дидактические игры 

(Профессии), 

Настольно – печатные 

игры («Наведи порядок», 

«Кому что нужно?» и т.д.), 

Атрибуты к сюжетно – 

ролевым играм. 

 

Фотовыставки Игры - драматизации   Подготовка материалов к 

занятиям 

Участие в городских и 

краевых конкурсах 

поделок, рисунков 

(«Пожарная ярмарка» и 

др.) 

Театральный этюд, 

придумывание мини - сказок, 

игры - шутки. 

Уход за комнатными 

растениями и наблюдение 

за животными уголка 

природы. 

Занятия клуба Сюжетно - ролевые игры Рассматривание книг, 
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экскурсоводов. (создание ситуаций, внесение или 

изготовление новых атрибутов) 

альбомов, иллюстраций. 

Беседы в кругу Создание ситуаций 

удивления. 

Участие в конкурсах 

поделок, сувениров. 

Прогулка Уборка игрушек после 

игры. 

Презентация продуктов 

деятельности детьми. 

Изготовление атрибутов к 

праздникам, игрушек для театра, 

оформление предметно –

развивающей среды. 

Создание в группах 

Центра  опытно – 

экспериментальной 

деятельности». 

Игры с использованием 

интерактивного 

оборудования. 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр мультфильмов, 

альбомов 

Наблюдение за трудом взрослых, 

работающих в ДОУ. 

Игры с использованием 

интерактивного оборудования. 

Хозяйственно – бытовой труд 

Прогулка 

Дежурство, поручения 

Оснащение Центра  

опытно –

экспериментальной 

деятельности» различными 

приборами, инвентарем 

для опытов, бросовым  и 

природным материалом 

для самостоятельной,  

познавательной  

деятельности. 

 

Основные задачи по развитию игровых умений и навыков у детей 

дошкольного возраста 

Младший дошкольный возраст 

1. Формировать умение у детей принимать и словесно обозначать роль на 

себя, определять роль партнеру. 

2. Способствовать развитию разнообразных действий с предметами: 

оживление предметов; стимулирование необычных кожно-мышечных 

ощущений; перенос предмета в необычное место; соединение предмета с 

другими предметами и т.д. 

3. Формировать умение в игре детей использовать предметы - заместители. 

4. Формировать умение моделировать на игрушке всего того, что делают сами 

дети. (что случилось сейчас, о чем читали, что видели в мультфильмах) 

5. Способствовать обогащению, детализации сюжета (игры - инсценировки) 

сначала с одним предметом, затем несколько последовательных действий, 

потом сюжет. 

6. Формировать умение выстраивать диалог по телефону. 

7. Формировать умение обыгрывать выдуманные ситуации. 
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8. Знакомить с элементарным планированием предстоящей игры. (Во что 

будем играть? Чем? С кем?) 

9. Стимулировать желание соблюдать последовательность игры. 

10. Формировать  умение  обыгрывать (усложнять) сюжетно-подвижные игры. 

11. Создавать условия для обыгрывания хороводных игр. 

12. Формировать умение направлять свои действия не на игрушку, а на 

взрослого, получая при этом удовольствие. 

13. Формировать умение отгадывать профессии по атрибутам. 

14. Показать детям, как разворачивать парное ролевое взаимодействие, 

ролевой диалог с партнером (сначала взрослый, затем - сверстник). 

15. Создавать условия для совместных игр с партнером-игрушкой, играя роль 

за себя и за игрушку. 

16. Формировать умение самостоятельно подбирать атрибуты для роли 

(мелкий и крупный строитель, природный материал). 

17. Формировать умение играть дружно, не ссорясь (если игрушка в 

единственном экземпляре учиться ждать, договариваться). 

18. Создавать условия для возникновения самостоятельных игр (3-4 ребенка.). 

В календарном плане педагог конкретизирует задачу через тему игры и 

ее роли. Например, сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». 

Задача: Формировать умение у детей, играя роль парикмахера, направлять 

свои действия на педагога или сверстника (расчесывать, усаживать под фен и 

т.д.). Сюжетно-ролевая игра «Больница». 

Задача: Создавать ситуацию для возникновения диалога по телефону между 

врачом и пациентом. 

 

Средний дошкольный возраст 

Наряду с задачами для детей младшего дошкольного возраста 

добавляются следующие задачи: 

1.  Формировать умения самостоятельно занять себя игрой (индивидуальной и 

совместной со сверстниками). 

2.  Формировать у детей более сложное ролевое поведение в игре: умение 

изменять ролевое поведение в соответствии   с разными ролями партнеров. 

3.  Стимулировать детей менять игровую роль и вновь обозначать ее для 

партнеров в процессе развертывания игры. 
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4.   Формировать умение организовывать парное взаимодействие с педагогом 

и сверстниками. 

5. Создать условия для обыгрывания многоперсонажного сюжета с 

определенной структурой, где одна непосредственно роль связана с 

остальными (можно планировать 2-3 раза в год). 

6.   Формировать умение выстраивать диалог с 2-3 детьми. 

7.   Формировать умение планировать предстоящую игру. 

8.   Стимулировать    режиссерскую игру (с игрушечными персонажами). 

9. Расширять тематику игр, используя в качестве основы для игры мотивы 

известных сказочных и литературных сюжетов. 

10.  Поощрять игру в небольших подгруппах. 

11. Стимулировать к использованию строительного материала и других 

предметов для создания игровой обстановки. 

 

Старший дошкольный возраст 

К задачам для младшего и среднего возраста добавляются следующие 

задачи: 

1. Формировать умение расшатывать сюжеты, знакомые детям (при 

планировании указать название сюжетов) - 2-3 раза в год. 

2.  Формировать умение выстраивать диалоги и ролевые связи с 

неожиданным, новым персонажем. 

3.  Продолжать формировать умение включать в игру «телефонные 

разговоры» персонажей, активизируя ролевой диалог, (2-3 раза в год). 

4.  Познакомить детей с вариантами изменения сюжета (в паре с воспитателем, 

затем с 3 - 4 детьми), (игры - придумывания). 

5.   Формировать умение распределять роли. 

6. Формировать умение перед игрой планировать (продумывать варианты) 

предстоящую игру. 

7.   Поддерживать   интерес   к   свободной   игре   импровизации   по 

известным сюжетам. 

8.  Формировать умения у детей творчески комбинировать разнообразные 

события, создавая новый сюжет игре (в согласовании с партнером). 

9.  Формировать умение согласовывать индивидуальные игровые замыслы с 

партнерами-сверстниками (совместная игра-придумывание). 

10.  Развивать умение у детей разворачивать сюжеты на основе соединения в 

ней персонажей (ролей) из совершенно разных смысловых сфер (Буратино и 

космонавт). 

11. Стимулировать желание изготавливать простейшие костюмы и атрибуты к 

игре. 

Рекомендации по планированию игровой деятельности 

Основа планирования игровой деятельности комплексно – тематический 

план на месяц, обеспечивающий систему, скоординированность и баланс 

развивающих игр. 

В перспективно – календарном плане образовательной деятельности 

указывается тема игры (кроме сюжетно-ролевых игр) и новая обобщающая 
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задача. Кроме того, при планировании театрализованных игр указывается ее 

вид. Например, драматизация, пальчиковый театр, теневой, баночный, 

кукольный, театр – картинок и т.д. 

На месяц планируются: 

- новые дидактические игры (2-3, указывается тема и цель); 

- народные, подвижные (2-3, указывается тема и цель);  

- творческие игры (это сюжетно-ролевые и театрализованные: игры - театры; 

драматизация; игры по сюжетам литературных произведений и мотивам 

телепередач; режиссерские игры. 

- «минутки   творчества» (8-10), в   процессе   которых   создаются 

оптимальные условия для проявления фантазии, воображения, творчества, это: 

- игры-шутки; 

- игры с пальчиками; 

- праздник детских вопросов; 

- рисование пальцами рук, ног, носами и т.д.; 

- игры на развитие мимики и жестов, голосового аппарата;  

- игры на развитие тактильных ощущений; 

- элементы психогимнастики; 

- игры для снятия мышечной зажатости; 

- игры - фокусы и т.д. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Реализация рабочей программы «Цветик – семицветик». 

Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации и    

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, 

возможностей и способностей, программа реализуется посредством 

организации групповых  занятий, через использование следующих 

технологий: 

➢ музыкальное сопровождение; 

➢ подвижные и малоподвижные игры; 

➢ танцевально-двигательные и телесно-ориентированные техники; 

➢ игры с водой и песком; 

➢ массаж и самомассаж; 

➢ релаксационные упражнения; 

➢ словесные игры; 

➢ пальчиковые игры; 

➢ речедвигательные упражнения; 

➢ игры с предметами и материалами; 

➢ арт – техники и продуктивная деятельность; 

➢ игры на магнитной доске; 

➢ игры на интерактивной доске; 

➢ игры на ландшафтном столе; 

➢ элементы сказкотрапии; 

➢ психогимнастика  и др. 
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Авторские разработки: Комплексный проект ДОУ «Социализация детей 

дошкольного возраста через организацию игровой деятельности», 

использование картотеки сюжетно – ролевых игр: 
https://infourok.ru/kartoteka-syuzhetno-rolevih-igr-starshaya-gruppa-966448.html 

 

Способы реализации содержания образовательной области 

«Познавательное развитие» в образовательном процессе ДОУ. 

 
Непосредственно-

образовательная 

деятельность (НОД),  

проекты 

Совместная деятельность 

педагога и детей, 

осуществляемая в режимных 

моментах 

Самостоятельная деятельность 

детей (создание условий) 

НОД «Ознакомление с 

окружающим миром» - 

1 раз в неделю 

Беседы в кругу Макеты: «Улица», «Гараж», 

«Город», «Транспорт», «Военная 

база», «Времена года, «Часы», 

«Планеты» и др. 

Прогулка, целевые прогулки Наблюдение за трудом взрослых, 

за явлениями природы, 

окружающего мира. 

Занятия Клуба 

экскурсоводов 

Наблюдения Атрибуты к сюжетно-ролевым 

играм 

НОД  «ФЭМП» - 1 раз 

в неделю со 2 группы 

раннего возраста,  2 

раза в неделю в 

подготовительной к 

школе группе. 

Походы, экскурсии Рассматривание альбомов, книг, 

фотографий 

Развлечения, игры - 

путешествия 

Опытно – экспериментальная 

деятельность, в том числе на 

прогулке. 

Дидактические игры 

 Проектная 

деятельность 

Дидактические игры Настольно-печатные игры 

Подвижные игры Продуктивная деятельность 

Презентации 

коллекционирования 

Создание в  развивающей 

предметно – пространственной 

среде Центра  опытно -  

экспериментальной деятельности, 

в подготовительной группе – 

Цифровая лаборатория «Наураша 

в стране Наурандии». 

Индивидуальное 

сопровождение детей  

Наблюдение за питомцами живого 

уголка в экологической комнате. 

Режимные моменты  Игры с математическим и 

познавательным содержанием 

(«Лото», «Лабиринт», «Найди 

пару», «Турбосчет», «Сундучок 

знаний», «Что из чего», Что 

сначала, что потом», «Эволюция 

вещей» и т.д.) 

Песочная терапия Матрешки, пирамидки, вкладыши, 

сенсорные модули, конструкторы 

https://infourok.ru/kartoteka-syuzhetno-rolevih-igr-starshaya-gruppa-966448.html
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(до 20 видов), в том числе ЛЕГО, 

ЛЕГО – Дупла, ЛЕГО –WEDO 

(робототехника), ТИКО, Флексика 

и др.  

 

Чтение художественной 

литературы 

Внесение приборов, 

оборудования, мини - 

лаборатории 

Совместные трудовые 

действия: 

дежурство, хозяйственно –

бытовой труд.  

Рассматривание альбомов, книг, 

энциклопедий, лэпбуков. 

Реализация проектов Разнообразные материалы для 

рисования, лепки, аппликации: 

глина, пластилин, тесто, краски, 

бумага,  картон, клей, ножницы, 

линейки, разнообразные условные 

мерки, трафареты, шаблоны, 

природный материал, ткани, 

разнообразие бумаги, которую 

можно резать, рвать, сгибать.и др. 

Конструктивно –модельная 

деятельность ( из мелкого и 

крупного строителя и 

бросового материала);  

Использование детьми 

пооперационных карт  для 

поэтапного выполнения 

деятельности во время 

культурных практик  

Совместное изготовление 

масок, шапочек, атрибутов к 

играм; 

Разнообразные сыпучие 

материалы (крупы, камешки, 

семена растений, песок, глина и 

т.д.) 

Использование выкроек, 

схем, моделей в процессе 

продуктивной деятельности  

и конструирования; 

Приспособления для игр с водой и 

песком: мельницы, мелкие 

предметы, трубочки для 

выдувания и т.д. 

 

Аппликация и лепка из 

различных материалов; 

работа с деревом и тканью. 

Разнообразный мелкий 

конструктор («Лего», «Лего – 

дупла», «Фантазер», «Тико» и 

т.д.) 

При организации специально 

разработанных 

математических, подвижных, 

театрализованных, сюжетно-

ролевых игр реализуются 

задачи области 

«Познавательное развитие». 

Материалы для плоскостного 

конструирования: палочки, 

ниточки, семена растений, 

бусинки, геометрические фигуры. 

Моделирование сюжета 

литературного произведения,  

Раскраски, математические 

тетради и плоскостные куклы. 

Игры с использованием 

интерактивного 

оборудования. 

 

Геодоски, фланелеграфы, 

магнитные доски, сухие 

песочницы для рисования на 

песке. 
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Праздники и развлечения Карточки с математическими 

заданиями, шашки, шахматы. 

Создание в ДОУ мини – 

музеев и экскурсий. 

Наличие в группе: 

увеличительного стекла, 

микроскопа, часов, 

калькуляторов, счетов, телефонов, 

измерительных приборов. 

 

Изготовление раздаточного 

материала и дидактических 

игр по ФЭМП. 

Конструирование построек, 

моделирование (разные 

варианты). 

 

Изготовление лэпбуков 

 

Организация детских мастер 

–классов. 

Игры с использованием 

интерактивного оборудования. 

Организация культурной 

практики 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Познавательное  развитие».  

Часть программы,  формируемая участниками образовательных отношений   

реализуется через   

Проекты ДОУ:  

«Белокуриха в дымке легенд» Н.А.Четвергова, Н.П.Битютская,  

«Клуб экскурсоводов» Битютская Н.П., «Клуб юных мыслителей» Шумаковой 

Г.Д. 

«Новогодние праздники»; «Новогодние открытки»; «Русский национальный 

костюм»; «Матрешка»; «Хлеб – всему голова»; «Овощи, фрукты и другие 

полезные продукты»; «Русские народные промыслы и ремесла»; «Слава 

Армии родной». Комплексный проект ДОУ «Годы огневые», «Книга Памяти» 

и др.  

 
Способы реализации содержания образовательной области 

«Речевое  развитие» в образовательном процессе ДОУ. Обязательная 

часть. 

 
Непосредственно-

образовательная 

деятельность (НОД), 

проекты 

Совместная деятельность 

педагога и детей, 

осуществляемая в режимных 

моментах 

 Самостоятельная 

деятельность детей, 

культурные практики 

(создание условий) 

НОД «Развитие речи » во 

второй группе раннего 

возраста -2 раза в неделю, в  

мл., средней - 1 раз в 

неделю, в старшей - 2 раза в 

неделю, в подготовительной 

к школе группе 2 занятия в 

Работа в круге, беседы, 

решение проблемных 

ситуаций. 

Сюжетные игры 
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неделю  – «Развитие речи » и 

«Подготовка к обучению 

грамоте»   

Театральные гостиные Ситуативный разговор Подвижные игры с 

правилами 

Проектная деятельность Художественное слово при 

организации КГН 

Дидактические игры 

Речевая ситуация Чтение художественной 

литературы 

Игры Игра-драматизация 

Физкультминутки, 

пальчиковые игры 

Беседы 

Утренняя гимнастика, 

артикуляционная 

гимнастика. 

Оформление в группе 

Центров «Театрально – 

музыкальной 

деятельности», 

«Библиотека», «Центр 

речевого развития».  

Комплексы дыхательной 

гимнастики 

Презентация продуктов 

деятельности, коллекций и 

др.  

Индивидуальное 

сопровождение по ИОМ. 

Организация детских 

мастер – классов. 

(презентация опыта работы) 

Чтение художественной 

литературы, беседы, 

обсуждение. 

Культурные практики 

Организация 

конструктивного общения 

всех участников 

образовательных 

отношений. 

Игры с использованием 

интерактивного 

оборудования 

Посещение театра, выставок, 

мероприятий 

Ежедневное общение со 

сверстниками и взрослыми. 

Экскурсия. Организации 

экскурсий членами Клуба 

экскурсоводов. 

Трудовая деятельность 

Утренний прием, 

обогащение словарного 

запаса. 

Организация конкурсов 

чтецов 

Разучивание стихотворений, 

песен, пересказ текстов 

Составление рассказов, 

сказок детьми (творческая 

деятельность) 

Игры с использованием 

интерактивного 

оборудования 
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Организация детско –

взрослых стажировочных 

площадок, игротек  

 

Способы реализации содержания образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» в образовательном процессе 

ДОУ. Обязательная часть. 

 
Непосредственно- 

образовательная 

деятельность (НОД),  

проекты 

Совместная 

деятельность педагога 

и детей, 

осуществляемая в 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность детей и 

культурные практики 

(создание условий) 

НОД: рисование, лепка, 

аппликация 

Музыкальное 

сопровождение на 

занятиях 

Дидактические игры по теме 

НОД: Музыка Наблюдения Настольно – печатные игры. 

НОД: Хореография со 

старшей группы. 

Культурные практики 

Просмотр презентаций с 

использованием 

интерактивного 

оборудования. 

Прогулка Свободное рисование, лепка, 

аппликация с помощью 

пооперационных карт  

Мастер – классы для детей и 

родителей 

Игровая деятельность Художественный труд. 

Участие воспитанников в 

городских, краевых 

мероприятиях, фестивалях, 

конкурсах: «Солдатское 

братство», «Рождественский 

сувенир», «Жемчужины 

Белокурихи», «День защиты 

детей, День города и др. 

Самостоятельная 

деятельность 

Создание условий для 

самостоятельной 

художественной деятельности: 

Оформление Центров по 

изодеятельности 

Участие детей в  концертах 

ДОУ, посвященных Дню 

пожилого человека, Дню 

Победы. 

Подвижные игры Мини – музей «Горница» 

Реализация проектов.  Музыкально – 

дидактические игры 

Кабинет «Изостудия» 

Организация выставок, 

конкурсов поделок, 

рисунков. 

Утренняя ритмическая  

гимнастика 

Использование работ детей в 

оформлении ДОУ. 

Развлечения с 

использованием приемов 

изобразительной 

деятельности «Рябинник», 

«Осенины», «Играем в 

свадьбу». 

 

Релаксация Создание  развивающей 

предметно - пространственной  

среды: «Центр музыкального 

развития», «Центр 

театрализации», «Центр 

творчества» (ИЗО). 

Организация детских Игры - импровизации 



 97  

мастер - классов 

 Театрализованные игры Сюжетно – ролевые игры 

 Игры - драматизации Презентация своих работ, 

авторских выставок 

 Рисование, лепка с 

помощью 

пооперационных карт. 

Музыкальное сопровождение 

на занятиях и в 

самостоятельной деятельности 

 Использование видео 

физкультминуток. 

Слушание музыкальных 

произведений. 

Оснащение развивающей 

предметно – пространственной 

среды музыкальными 

инструментами, игрушками, 

магнитофоном, телевизором и 

т.д. 

 Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Наличие фонотеки для 

слушания, реализации 

комплексно – тематического 

планирования. 

 Изготовление 

украшений, атрибутов 

для игр, поделок для 

участия в выставках. 

Игры с использованием 

интерактивного оборудования 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Художественно – эстетическое развитие». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется по Программе: «Танцевальная Азбука» автор – составитель 

педагог дополнительного образования  Сысоева В.В. Реализация рабочей 

программы способствует  развитию  у детей  творческих способностей и 

хореографических компетенций.  

Рабочая Программа «Танцевальная Азбука» разработана на основе 

методических  пособий: Слуцкая С.Л. Танцевальная мозайка. Хореография в 

детском саду.-М.: ЛИНКА –ПРЕСС, 2006.-272с.с 41 -221 

Т.В.Пуртова, А.Н.Беликова, О.В.Кветная «Учите детей танцевать». - ММ.: 

Гуманита. изд.центр ВЛАДОС, 2003 .-256с.: с 32 -185. 

Программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей, 

рассчитанное на 2 года обучения, начиная со старшего   возраста, в первую 

или вторую половину дня. В процессе  занятий  интегрируется  содержание 

образовательных областей: «Художественно – эстетическое развитие», 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие». 

 

 

Способы реализации содержания Программы. Обязательная часть. 

Образовательная область  «Физическое развитие» в образовательном 

процессе ДОУ. 
 

Непосредственно-

образовательная 

деятельность (НОД), проекты 

Совместная деятельность педагога 

и детей, осуществляемая в 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 (Создание условий) 
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НОД по физической культуре Утренний приём детей на улице Наличие: 

Спортивного 

инвентаря в группе 

НОД по хореографии Утренняя гимнастика Подвижные игры 

НОД познавательного цикла Физкультминутки Малоподвижные игры 

Развлечения и праздники по 

физической культуре 

Психогимнастика Спортивные игры 

Детско-взрослые 

конференции  

Беседы Просмотр 

мультфильмов, 

альбомов 

Адаптационный клуб для 

вновь прибывших детей 

«Хорошо у нас в саду, лучше 

сада не найду» 

Подвижные и малоподвижные 

игры 

Хождение по дорожке 

здоровья 

Прогулки выходного дня Игры, упражнения  с 

использованием интерактивного 

оборудования (физминутки, 

флешмоб и др.) 

Использование 

детьми известных  им 

здоровьесберегающих 

технологий  

Реализация проектной 

деятельности 

Организация деятельности на 

прогулке 

Сюжетно – ролевые 

игры 

Ведение листов адаптации 

детей к ДОУ 

Спортивные игры Рассматривание 

альбомов, книг, 

плакатов 

Диагностика периода 

адаптации к ДОУ 

Физические упражнения на 

прогулке 

Игровые культурные 

практики 

Зимние и летние 

олимпийские игры для детей 

Спортивные упражнения на 

прогулке в зимнее время (катание 

на санках, скольжение по ледяным 

дорожкам, катание на велосипеде) 

Игры, упражнения  с 

использованием 

интерактивного 

оборудования 

(физминутки, 

флешмоб и др.) 

Группа «Здоровье» 

(плоскостопие, сколиоз) 

Развивающие игры с 

физкультурными пособиями: 

кеглями, мячами, обручами, 

палками 

Соревнования, 

эстафеты, спортивные 

игры. 

Дни здоровья Умывание, полоскание рта после 

еды 

Экскурсии Адаптационная гимнастика после 

сна 

 Дыхательная гимнастика 

Музыкально-ритмические игры 

Артикуляционная гимнастика 

Пальчиковая гимнастика 

Дорожка здоровья (в группе и на 

улице в летнее время) 

Чтение художественной 

литературы 

Закаливающие процедуры 

 

Просмотр мультфильмов, 

альбомов 
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Настольно-печатные игры 

Су-джок-гимнастика 

 

Методы   реализации Образовательной Программы 

 

Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы 

позволяют в кратчайший 

срок передать информацию 

детям. 

Наглядные Под наглядными 

методами образования 

понимаются такие 

методы, при которых  

ребенок получает 

информацию, с помощью  

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во 

взаимосвязи со 

словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные 

методы образования 

условно можно 

подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, 

иллюстраций, фотографий, 

зарисовок на доске и пр. 

Метод демонстраций связан 

с показом мульфильмов, 

диафильмов, презентаций, 

видеослайдов и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств 

наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В 

современных условиях 

особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального 

пользования или ноутбук. В 

нашем  ДОУ,  в группах 

имеется мультимедийная 

аппаратура, которая с 

ноутбуком и интерактивной 

приставкой  даёт 



 100  

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных 

решений оптимальные по 

определенным критериям. 

Тем самым значительно 

расширяет возможности 

наглядных методов при 

организации  

образовательного  процесса 

при реализации ОП 

дошкольного образования. 

Практические Практические методы 

обучения основаны на 

практической 

деятельности детей и 

формируют практические 

умения и навыки.  

Выполнение практических 

заданий является 

неотъемлимой частью 

осуществления системно – 

деятельностного подхода, 

проводится во время или 

после  ознакомления детей  с 

тем или иным содержанием и 

носят творческий характер.  

Практическая деятельность  

проводится не только в 

организованной 

образовательной 

деятельности, но и в 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности. Педагогами 

создаются условия в 

образовательной среде для 

возникновения 

самостоятельной 

практической  и 

продуктивной  деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает  

детям готовую 

информацию, а они ее 

воспринимают, осознают 

и фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи 

информации. Однако при 

использовании этого метода 

обучения не формируются 

умения и навыки 

пользоваться  полученными  

знаниями. 
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Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед 

детьми проблему – 

сложный теоретический 

или практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам 

показывает путь ее 

решения, вскрывая 

возникающие 

противоречия. Назначение 

этого метода – показать 

образцы научного 

познания, научного 

решения проблем. 

Дети  следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания 

познавательных действий, 

при этом формируется 

умение устанавливать 

причинно – следственные 

связи в окружающем мире. 

 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, 

что воспитатель 

расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а 

дети осуществляют 

отдельные шаги поиска ее 

решения.  

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

 

Поисково- 

исследовательский 

Воспитатель (герой) 

озвучивает  пролему. Дети 

осуществляют поиск  

решения, предлагают 

варианты (версии), 

проверяют версии и  

находят решение 

проблемы совместно с 

воспитателем. Этот метод 

призван обеспечить 

творческое  применение  

знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети 

овладевают  методами 

познания, так формируется 

их опыт поисково - 

исследовательской 

деятельности. 

Активные методы Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам  

возможность обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать 

Активные методы обучения 

предполагают использование 

в образовательном процессе 

определенной 

последовательности  

выполнения заданий: 
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разнообразный 

субъективный опыт.  

начиная с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, 

дидактических игр. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры – 

специально разработанные 

игры, моделирующие 

реальность и 

приспособленные для целей 

обучения; опытно – 

экспериментальная 

деятельность; игры в 

Центрах развития; 

самостоятельная 

деятельность; подвижные 

игры, квест – игры, 

развлечения, театрализация и 

т.д.   

 

 Одним из основных направлений деятельности ДОУ является 

использование проектного метода. В ДОУ разработана система 

проектирования, педагогами  с детьми разрабатываются и реализуются 

совместные проекты с родителями (законными представителями).  Тематика 

проектов определяется социальной ситуацией, интересами, способностями, 

возможностями педагогов и детей, а также комплексно – тематическим 

планированием или событиями в ДОУ, городе, стране.  

 При реализации содержания Образовательной программы ДОУ 

педагогами эффективно используются  авторские и совместные проекты: 

«Лады - ладушки, мы вас любим, дедушки и бабушки», «Защитники 

Отечества», «Новогодние праздники», «Часы», «Русский национальный 

костюм»,  «Матрешка», «Русские народные ремесла и промыслы», 

«Путешествие капельки», «Космические дали», «Овощи и фрукты - полезные 

продукты», «Мои любимые игрушки», «Веселый летний марафон», «Моя 

мама», «Волшебный мир природы», «Мы с природой лучшие друзья», 

«Кладовая земли», «Белокуриха в дымке легенд», «Рябинник», «Мы играем 

свадьбу», «Огонь - друг или враг?», «Экологический суд»,   проекты по 

ознакомлению с творчеством детских писателей: «Добрый наш С.Я. Маршак», 

«В гостях у дедушки Корнея», «Любимый наш Э. Успенский», «Знакомимся с 

творчеством Г.Сутеева»,  ознакомлению с профессиями родителей 

«Машинист машинной стирки», «Спасатели», «Санаторий «Радуга», «Встречи 

с интересными людьми, «Мы мультипликаторы»  и др. 
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Средства реализации Программы 

Одним из эффективных способов реализации Программы является 

планирование непрерывной образовательной деятельности с детьми. Для 

реализации образовательного содержания Программы педагогами 

используются разные формы планирования: комплексно-тематический план с 

введением образовательных событий, циклограммы планирования 

образовательной деятельности с детьми в ходе режимных моментов.  

Программа разработана с   учетом особенностей планирования 

образовательного процесса в ДОУ на основании базовых принципов 

Стандарта, направленных на поддержку детской инициативы, участие ребенка 

в образовательном процессе в качестве полноправного субъекта.  Кроме 

комплексно-тематического плана непосредственно - образовательную 

деятельность в дошкольной организации регламентируют учебный план и 

расписание непосредственно–образовательной деятельности.  

Учебный план или перечень непосредственно-образовательной 

деятельности включает в себя: общее количество занятий и их виды по 

основным направлениям развития ребенка (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

течение пятидневной недели. 

Расписание занятий определяет их последовательность, регулирует 

время проведения. Расписание занятий составлено с учетом требований 

СаНПиН. 

 Планирование образовательной деятельности с детьми является одним 

из основных процессов управления реализацией Программы. 

 Планирование-это процесс интеграции деятельности воспитателей, 

специалистов ДОУ (музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре, педагога- психолога, педагогов дополнительного образования. (по 

изобразительной деятельности, по экологии). Качество образовательного 

содержания повышают культурные практики, разработанные и 

систематизированные педагогами ДОУ.   

 

2.3.Описание  образовательной  деятельности  по  профессиональной  

коррекции   нарушений развития детей.  
Старшую группу ДОУ посещает ребенок ОВЗ с задержкой психического 

развития (далее  ЗПР).    
Психолого-педагогическое сопровождение основывается на следующих 

принципах:  
- опора на те личностные достижения, которые реально есть у ребенка. Оно 

находиться в логике его развития, а не искусственно задает ему цели и 

задачи извне; 
- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 
который призван сопровождать ребёнка с максимальной пользой и в 
интересах ребёнка (педагог – психолог, другие специалисты).  
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- Системность. Принцип обеспечивает системный подход к анализу 

особенностей развития, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем ребёнка.  
- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к её решению.  
- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

защищать законные права и интересы детей, включая обязательное 

согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлениях, способах психолого-педагогического сопровождения  
Наличие в группе общеразвивающей направленности ребенка с ОВЗ с ЗПР 

требует к нему внимания со стороны воспитателей, других специалистов, 

готовности вместе с родителями разделить ответственность за его воспитание 

и обучение, подготовку к школе. 

Для успешности индивидуального сопровождения ребенка необходима 

правильная оценка возможностей. В связи с этим особая роль отводится 

психолого-педагогической диагностике.  
Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса 

выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы 

качественных показателей. 
 

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие 

эмоциональную сферу и поведение ребенка: 

• особенности контакта ребенка; 

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования;  
• реакция на одобрение; 

• реакция на неудачи;  
• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

• эмоциональная подвижность;  
• особенности общения;  
• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

• наличие и стойкость интереса к заданию; 

• понимание инструкции;  
• самостоятельность выполнения задания; 

• характер деятельности (целенаправленность и активность);  
• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

• работоспособность;  
• организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной 

сферы и моторной функции ребенка: 

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;  
• особенности моторной функции. 
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 В комплексной оценке психического развития и выявления 

потенциальных возможностей ребенка ОВЗ С ЗПР  для определения 

содержания дальнейшего обучения важным является психолого - 

педагогическое обследование. Педагогическое изучение предусматривает 

получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, 

которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного 

материала, выявление особенностей образовательной деятельности. 

Интересующие сведения можно получить с помощью таких методов, как 

непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка 

(рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Педагогическое 

наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень 

сформированности деятельности в целом - ее целенаправленность, 

организованность, произвольность, способность к планированию действий. 

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его 

познавательной активностью, в процессе которого отмечается мотивационный 

аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости 

дошкольника. 

Полученные сведения по итогам педагогического наблюдения 

позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения, а также разработать 

индивидуальный образовательный маршрут сопровождения.   

По  получению заключения ЦПМПК с указанием разработки 

адаптированной образовательной программы, на ребенка  составлена 

индивидуальная адаптированная образовательная программа. 

При посещении ДОУ ребенком – инвалидом педагогами и 

специалистами будет разрабатываться индивидуальный образовательный 

маршрут на данного ребенка и осуществлятся  индивидуальное 

сопровождение  в соответствии с ИПРА, выданной МСЭ. 
 
 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Непосредственно – образовательная деятельность может 

организовываться по подгруппам с учетом индивидуальных особенностей 

детей. 

 Реализация содержания образовательных областей осуществляется в 

процессе: 

а) совместной непосредственно – образовательной   деятельности; 

б) в процессе режимных моментов; 

в) в процессе самостоятельной деятельности, освоения культурных практик. 
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 Культурные практики, представляют собой разнообразные, основанные 

на текущих  и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной 

деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни; 

обеспечивают активную и продуктивную образовательную деятельность 

ребенка. Они включают обычные для него (привычные, повседневные) 

способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием 

его бытия и события с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию 

универсальных культурных умений ребенка. Такие умения интенсивно 

формируются в период дошкольного детства, а затем  «достраиваются» и 

совершенствуются в течение всей последующей жизни - исследовательские, 

коммуникативные, художественные, организационные, образовательные, 

проектные. Они включают готовность и способность ребенка действовать во 

всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и 

выражают: содержание, качество и  направленность его действий и поступков; 

индивидуальные особенности   его действий; принятие общезначимых  

культурных образцов деятельности и поведения.  

 Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе 

через разные виды образовательной деятельности ребенка и взрослого 

(взаимодействия), группы детей: 

• на занятиях, если создать для этого необходимые условия — 

предложить детям специальные задания, при выполнении которых они 

будут вступать в отношения сотрудничества (согласования и 

соподчинения действий);  

• в спонтанной игре (самостоятельные действия - собственные пробы, 

поиск, выбор, манипулирование предметами и действиями, 

конструирование, фантазирование, наблюдение-изучение-

исследование); 

• в свободной деятельности различного вида (творческой, продуктивной, 

коммуникативной и др.); 

• в различных режимных моментах (подготовка к прогулке, прогулка, 

общественно-полезный труд, гигиенические процедуры, подготовка ко 

сну, чтение художественной литературы, подготовка к приему пищи и 

др.).  

• Игровая деятельность должна пронизывать весь образовательный 

процесс, становится образом жизни для ребенка.   

 

Схема развития любого вида деятельности у детей: 

1. 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

 

► 

2. 

Затруднен

ие 

 

► 

3. 

Совместная 

деятель 

ность со 

взрослыми 

(вместе, а 

потом 

 

► 

4. 

Совместная 

деятельнос

ть со 

сверстника

ми 

 

► 

5. 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть 



 107  

рядом) и со 

сверстника

ми 

 

          Во всех возрастных группах педагоги ДОУ создают условия для 

возникновения культурных практик дошкольников (самостоятельная 

деятельность детей), основанных на интересах, потребностях детей в 

саморазвитии, направленных на освоение мира культуры, социума, 

становление компетенций детей. Эта деятельность основывается на текущих 

интересах детей в группе и осуществляет педагогическую поддержку каждому 

ребенку. Только при таком условии культурные практики становятся 

средством становления самостоятельной деятельности ребенка и развития его 

инициативы. 

 Программа предполагает определенные формы: 

 - обязательный ежедневный групповой сбор для проведения «бесед в круге»,  

организации детского совета, совместного планирования (проговаривания) дневного 

плана; 

- объединение усилий семьи и детского сада для создания благоприятных условий 

развития детей; 

- ведение психолого-педагогического наблюдения за ребенком в адаптационный 

период, обеспечивающего информацию о ходе адаптации ребенка, влияющую на 

выбор педагогических стратегий в детском саду и в семье; 

- организация взаимодействия детей в центрах активности на основе интересов, 

способностей дошкольников. 

- организация культурных практик ребенка на основе их собственного 

выбора. 

 

2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Образовательная программа ДОУ определяется как программа 

психолого – педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации детей, педагогами ДОУ создаются условия для развития 

уверенности в себе и своих силах, желания и стремления детей быть 

успешными и необходимыми, развития способности проявлять инициативу и 

творчество.  

 Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка является главным условием развития и поддержки детской 

инициативы. 

 

 

Аспекты, 

обеспечивающие 

поддержку детской 

Условия 
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инициативы 

эмоциональное  

благополучие 

ребенка 

- общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и 

угроз; 

- внимательно выслушивать детей, показывать, что 

понимает их чувства, помогать делиться своими 

переживаниями и мыслями; 

- помогать детям определить  конструктивные 

варианты поведения;  

- создавать ситуации, в которых дети при помощи 

разных культурных средств (игра, рисунок, движение и 

т. д.) могут выразить свое отношение к личностно 

значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду;  

- обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в 

которых дети играют вместе и могут при желании 

побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

доброжелательность, 

внимательное 

отношение 

 

- устанавливать понятные для детей правила 

взаимодействия; 

- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения 

детьми их смысла; 

- поддерживать инициативу детей старшего 

дошкольного возраста по созданию новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

самостоятельность 

 

- при участии взрослого обсуждать важные события со 

сверстниками;  

- совершать выбор и обосновывать его (например, 

детям можно предлагать специальные способы 

фиксации их выбора); 

- предъявлять и обосновывать свою инициативу 

(замыслы, предложения и пр.); 

- планировать собственные действия индивидуально и в 

малой группе, команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально 

и в малой группе, команде. 

 

свободная игровая 

деятельность 

 

- создавать в течение дня условия для свободной игры 

детей; 

- определять игровые ситуации, в которых детям нужна 

косвенная помощь; 

- наблюдать за играющими детьми и понимать, какие 

именно события дня отражаются в игре; 

- отличать детей с развитой игровой деятельностью от 

тех, у кого игра развита слабо; 

- косвенно руководить игрой, если игра носит 
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стереотипный характер (например, предлагать новые 

идеи или способы реализации детских идей).  

 

познавательная 

деятельность 

 

 

- регулярно предлагать детям вопросы, требующие не 

только воспроизведения информации, но и мышления;  

- регулярно предлагать детям открытые, творческие 

вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые 

ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

- обеспечивать в ходе обсуждения атмосферу 

поддержки и принятия;  

- способствовать принятию самостоятельных решений 

детей и выхода из проблемной ситуации; 

- организовывать обсуждения, в которых дети могут 

высказывать разные точки зрения по одному и тому же 

вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

- формировать умение обсновывать свою точку зрения; 

- поощрять и поддерживать ребенка за активное 

участие в обсуждении решения проблемной ситуации; 

- создавать условия для опытно – экспериментальной, 

исследовательской деятельности, культурной практики. 

- предлагать дополнительные средства (двигательные, 

образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех 

случаях, когда детям трудно решить задачу. 

проектная 

деятельность 

- создавать проблемные ситуации, которые 

инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 

- быть внимательными к детским вопросам, 

возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации в 

ответ на заданные детьми вопросы; 

- поддерживать детскую автономию: предлагать детям 

самим выдвигать проектные решения; 

- помогать детям планировать свою деятельность при 

выполнении своего замысла; 

- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных 

решений поддерживать их идеи, делая акцент на 

новизне каждого предложенного варианта; 

- помогать детям сравнивать предложенные ими 

варианты решений, аргументировать выбор варианта. 

 

самовыражение 

средствами 

искусства 

- планировать время в течение дня, когда дети могут 

создавать свои произведения; 

- создавать атмосферу принятия и поддержки во время 

занятий творческими видами деятельности; 

- создавать условия и поддерживать ребенка при 
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организации детских мастер – классов, презентации 

опыта, своей работы, проекта и т.д.  

- оказывать помощь и поддержку в овладении 

необходимыми   навыками; 

- предлагать такие задания, чтобы детские 

произведения не были стереотипными, отражали их 

замысел; 

- поддерживать детскую инициативу, и создавать 

условия для  воплощения замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

- организовывать события, мероприятия, выставки 

проектов, на которых дошкольники могут представить 

свои произведения для детей разных групп и 

родителей; 

-  организовывать участие детей в конкурсах, 

фестивалях, выставках различного уровня; 

- привлекать и поощрять участие  в театрализации, 

танцах, изобразительной деятельности детей с разными 

возможностями здоровья. 

физическое развитие 

 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно 

двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности; 

- создавать доброжелательную атмосферу 

эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и 

менее активных) в двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, 

помогающие детям с разным уровнем физического 

развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

   

  Для поддержки детской инициативы, педагогами ДОУ организуется 

участие   детей в конкурсах, фестивалях, олимпиадах и выставках различного 

уровня.  

Традиционно воспитанники ДОУ принимают активное участие в 

городских конкурсах изобразительного творчества: «Краски осени», «Зимняя 

сказка», «Рождественский сувенир», «В гостях у сказки», «Пасха красная», 

«Россия! Русь! Храни себя, храни!» и др. 

Ежегодно участвуют в городском фестивале детского художественного 

творчества: «Жемчужина Белокурихи», межрайонном фестивале военно-

патриотической песни «Солдатское братство», краевом семейном фестивале: 

«Моя семья - жемчужина Алтая», Всероссийском и краевом конкурсе 
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исследовательских работ «Я – исследователь», «Юный исследователь», 

Всероссийском исследовательском конкурсе «Семейный альбом». 

Для демонстрации успешности детей в каждой группе созданы Центры 

развития и выставки продуктивной деятельности «Наши умелые ручки», 

«Маленькие художники», «Наши достижения», «Звезда группы», «Наши 

именинники», в спортивном зале «Наши достижения» и т.д. В холле ДОУ 

демонстрируются авторские детские выставки рисунков, фотовыставки 

мероприятий, итогов конкурсов. В каждой группе педагоги совместно с 

ребятами собирают индивидуальное портфолио, организуются детские мастер 

– классы, игротеки. 

В рамках реализации проектной деятельности в группах педагогами 

совместно с детьми и родителями (законными представителями) практикуется 

создание презентаций по темам проектов, конкурсы чтецов, семейные клубы 

для демонстрации и подведения итогов по результатам проектной 

деятельности.  

На сайте ДОУ, в средствах массовой информации, публикуется 

информация о результатах участия детей в конкурсах и фестивалях, 

олимпиадах, концертах, мероприятиях различного уровня.  

В целях обеспечения индивидуализации образовательной деятельности 

особое внимание в Образовательной Программе уделяется: 

− поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, 

инициативы и самостоятельности детей в различных культурных практиках; 

− ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, 

методами, средствами и формами их реализации; 

− согласование с родителями маршрутов индивидуального развития ребенка;  

− учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка. 

 

 Кроме этого, для разностороннего развития детей, поддержки их 

инициативы и одаренности в ДОУ реализуется дополнительное образование 

детей, в соответствии с лицензией, создана студия: 

• развития хореографических способностей – «Жемчужинки»; 

А так же ежемесячно организуется «Час по интересам» в подготовительных к 

школе группах. 
 

 2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. Обязательная часть. 

 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
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является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Именно поэтому основной целью взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников  является создание  необходимых 

условий для формирования  ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности  разрешать 

разные типы  социально – педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 

ребенка);  обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

Принципы взаимодействия с семьями воспитанников 

Взаимодействие детского сада с семьей реализуется на основе единых для 

всех направлений Программы  принципов (психологической комфортности, 

деятельности, минимакса, вариативности, целостности, непрерывности, 

творчества), преломленных 

с позиции взаимодействия общественного и семейного институтов 

воспитания. 

1. Принцип психологической комфортности предполагает создание 

доброжелательной атмосферы в общении с родителями, учет потребностей 

каждой семьи, социально-психологических характеристик и тех ограничений, 

которые имеются (отсутствие свободного времени, финансовых ресурсов, 

доступности Интернет и пр.).  

2. Принцип деятельности заключается в выстраивании взаимоотношений 

детского сада с родителями в логике взаимного влияния и активности всех 

участников образовательного процесса в качестве равноправных партнеров 

(как в плане принятия управленческих решений, так и в плане участия в 

педагогическом процессе). 

3. Принцип целостности основан на понимании неразделимости семейного и 

общественного институтов воспитания, обеспечении возможности реализации 

единой, целостной программы воспитания и развития детей в детском саду и 

семье. Данный принцип определяет необходимость согласования стратегии 

работы с ребенком в детском саду и его воспитания в семье, а также 

выработку тактических действий в совместной воспитательной деятельности.  

4. Принцип минимакса предполагает дифференцированный подход к каждой 

семье, разноуровневое тактическое (помощь, взаимодействие) и 

содержательное многообразие в общении с родителями. 

5. Принцип вариативности предполагает предоставление родителям  выбора 

содержания общения, форм участия и степени включенности в 

образовательный процесс. 

 6. Принцип непрерывности предполагает устранение «разрывов» в 

воспитании детей в семье и в детском саду за счет согласования стратегий 

работы с ребенком в детском саду и воспитания в семье, обеспечения 

преемственности в содержании и тактических действиях общественного и 

семейного институтов воспитания. 

 7. Принцип творчества означает возможность для всех участников 

образовательного процесса в проявлении творческой инициативы, ориентацию 

педагогического коллектива на творческий подход к процессу взаимодействия 
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с семьей, поддержку социальной активности родителей во взаимодействии с 

детским садом. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитаниеи 

развитие  ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую 

поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические 

ресурсы для решения общих задач воспитания и развития.  

 

Основные направления Формы взаимодействия с семьей 

Информационное - изучение возможностей семьи ребенка, 

- знакомство семьи с МБДОУ (социально-

педагогическая диагностика с использованием 

бесед, анкетирования; посещение педагогами 

семей воспитанников; организация дней открытых 

дверей в детском саду; разнообразные собрания-

встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих 

детей сторон), 

- стенды (на стендах размещается стратегическая 

(многолетняя), тактическая (годичная) и 

оперативная информация).  

Организационное и 

просветительское 

Основные формы просвещения:  

- конференции (в том числе и онлайн-

конференции),  

- родительские собрания (общие детсадовские, 

групповые),  

 Основные формы обучения родителей:  

- лекции,  

- семинары,  

- мастер-классы,  

- тренинги,  

- проекты,  

- игры.  

 

Организационно-

деятельностное, участие 

родителей в 

педагогическом процессе 

- акции,   

- вечера музыки и поэзии,  

- фестивали,  

- семейные клубы,  

- вечера вопросов и ответов,  

- студии,  

- праздники (в том числе семейные),  

- прогулки, экскурсии, туристические походы 
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- проектная деятельность. 

 

Сопровождение семей 

воспитанников в рамках 

дистанционного 

взаимодействия  

- консультации; 

- видеозанятия,  

- презентации, 

- пооперационные карты; 

 - работа с лэпбуком, 

- Родительские собрания (онлайн); и др. 

- участие в акциях, флешмобах, проектной 

деятельности;  

  

Подробнее с содержанием взаимодействия детского сада с семьей  можно 

ознакомиться в примерной основной образовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.- 4 изд., испр. И доп.- М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2018. - 352с – 

в разделе «Взаимодействие детского сада с семьей»  стр. 143-150  
 

2.7. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность. Формы 

организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива. 
 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Приоритетные направления деятельности МБДОУ: 

 

1. Создание условий для социализации дошкольников через организацию 

разных видов детской деятельности в условиях реализации ФГОС ДО. 

2. Сопровождение профессионального развития педагогов ДОУ в условиях 

реализации ФГОС дошкольного образования и введения 

профессионального стандарта «Педагог».   

3. Нравственно-патриотическое  воспитание дошкольников через  разные  

     виды   деятельности;                                                

4. Организация эффективного взаимодействия ДОУ с семьями 

воспитанников.  

 

Программа  включает в содержание работы региональный компонент во всех 

видах детской деятельности: 

- средствами использования опыта работы педагогов МБДОУ 

Алтайского края по ознакомлению детей с национальными и 

природными особенностями края, города, района и формированию 

духовно-нравственной культуры; 
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- через изучение и максимальное использование  климатических, 

природных и культурных особенностей края при проведении 

физкультурно-оздоровительной и воспитательно-образовательной 

работы. 

Реализация содержания программы с учетом регионального компонента 

осуществляется  в образовательной деятельности в режимных моментах с 

учетом принципов: 

1 – содействие и сотрудничество детей и взрослых, 

2 – поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 

3 – сотрудничество МБДОУ с семьей 

 

Климатические  

особенности 

учитываются   при составлении режима дня с выделением 

двух периодов:  холодного (сентябрь-май) и летнего 

(июнь-август). В режим дня каждой возрастной группы 

ежедневно включены разные виды гимнастик, упражнения 

для профилактики плоскостопия, упражнения для 

расслабления позвоночника и коррекции осанки, 

дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, обучение 

скольжению на лыжах.  

Национально-

культурные 

особенности:   

обучение  и  воспитание   в  МБДОУ  осуществляется  на  

русском  языке  (в  соответствии  с  Уставом  МБДОУ) и 

учитываются реальные потребности детей различной 

этнической принадлежности (несмотря на то, что процент 

детей билингвов среди воспитанников ДОУ невелик). 

Педагоги МБДОУ с уважением относятся к детям, 

разговаривающим на родном для них языке, внимательно 

прислушиваются к  пожеланиям родителей из семей 

другой этнической принадлежности. 

Региональные 

особенности:       

Алтайский  край издавна славится   своими умельцами,  

историей, культурой. Все это направляет деятельность 

ДОУ на знакомство с историей, географией, традициями, 

достопримечательностями, народными промыслами,   

выдающимися земляками, природой родного края. 

Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику 

ознакомления детей с трудом взрослых. 

 

Развивающее  взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками в 

привлекательных видах деятельности: 

- тематические экскурсии, походы, целевые прогулки, поездки по 

городу; эмоциональные рассказы педагога, исторические беседы, 

просмотр презентаций, видеороликов; 

- беседы, посвященные  истории и культуре города, края; культурные 

практики; 

- совместная  деятельность педагогов, детей, родителей: сбор 

информации о городе, подбор видеоматериалов, домашние задания, 
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акции, оформление мини – музея   «Боевой  славой гордимся», 

презентации «Мой прапрадедушка воевал на войне», «Моя 

прапрабабушка воевала на войне», проекты «Моя семья во время 

войны», участие в конкурсах разного уровня «Семейный альбом», «Моя 

семья – жемчужина Алтая» и др. 

-самостоятельная деятельность детей: продуктивная, конструктивная 

деятельность, развивающие игры, просмотр презентаций, буклетов, 

фотохроники и др; 

-активные формы: культурно - досуговая деятельность патриотического 

содержания; праздники календарного круга, фестивали солдатской 

песни, концерты, посвященные  Дню Победы; 

- деятельные формы обучения: создание образовательных ситуаций для 

общения, встречи с интересными людьми, организация переписки, 

творческие задания и др; 

 Организация встреч с  людьми интересных профессий, героями 

города Белокурихи способствует развитию у детей интереса общаться с 

конкретным человеком, узнавать о его профессии. Через общение с 

людьми интересных профессий у детей накапливается социальный 

опыт, развивается ранняя профориентация.  

Ознакомление с народными ремеслами, творчеством города и 

края, посещение выставок художников, интеллектуальные игры создают 

атмосферу творческого познания и очень важны для воспитания 

позитивно – ценностного отношения к окружающему миру у 

дошкольников.  

В разработанную систему организации образовательного процесса 

включены и новые формы работы, которые обогащают образовательный 

процесс, пробуждают творческую активность воспитанников, дают 

реалистичные представления об окружающем мире.  

Это такие, как: 

-Игры с элементами ТРИЗ, обсуждение ситуаций «Что было бы, 

если…»; 

-Исследовательская деятельность в семье, музеях города, интернете; 

-Экспериментирование, исследование объектов; 

-Сбор информации  и его обработка и обобщение;  

-Коллекционирование открыток, значков, магнитов; 

          -Изготовление макетов с видами города, дидактических игр: 

          «Путешествие    по городу»; 

-Квест – игры (путешествия), состоящие из проблемных заданий, 

составление рассказов, презентаций опыта; 

-Изготовление лэпбуков по теме: «Город – курорт», «Профессия наших 

родителей» 

-Подготовка юных экскурсоводов  по мини – музею «Белокуриха в 

дымке легенд»; 

-Моделирование ситуаций, расшифровка схем – моделей, составление 

маршрутов; 
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-Совместная проектная деятельность по теме; 

-Создание авторских презентаций, видеороликов, видеофильмов о 

городе Белокурихе; 

-Совместная с родителями партнерская деятельность по созданию, 

макетов музея, сочинению сказок о городе Белокурихе; 

-Постановка спектаклей  по авторским произведениям о родном городе; 

-Участие детей в фестивале детского творчества «Жемчужины 

Белокурихи»; и др.  

 

 

Взаимодействие с социумом 

 
социальные партнеры совместные мероприятия цель 

 Белокурихинская детская 

школа искусств (ДШИ), 

МБОУ ДОД «Центр 

эстетического 

воспитания», МБОУ 

«БСОШ№1»,  

МБОУ «БСОШ»№2. 

Стажерские практики, 

муниципальные семинары, 

родительские собрания, 

взаимопосещения, 

совместные тематические, 

спортивные мероприятия, 

экскурсии в школу, 

школьную библиотеку. 

Посещение праздничной 

линейки  1 Сентября, 

посещение школьных 

музеев. Участие 

воспитанников в 

муниципальных 

конкурсах, обмен опытом. 

Решение проблем 

преемственности в обучении, 

воспитании и развитии детей 

между детскими 

дошкольными учреждениями 

и начальной  общей 

ступенью образования. 

Социализация дошкольников  

через организацию разных 

видов детской деятельности: 

экскурсии, мастер – классы, 

ознакомление с 

инфраструктурой города, 

гостевой обмен опытом 

(ГОО), участие в конкурсах, 

фестивалях и др.  

Городской музей им. 

Гуляева, Городская 

библиотека, Гончарная 

мастерская г. Белокурихи, 

Музей истории и 

кузнечного мастерства 

Взаимопосещения; 

Совместные тематические 

мероприятия. 

Социализация дошкольников  

через организацию разных 

видов детской деятельности: 

экскурсии, мастер – классы, 

встречи с интересными 

людьми города, 

ознакомление с творчеством 

писателей, ремесленников, 

историей  малой Родины, 

Алтайского края. 

 Семинары, стажерские 

практики, методическое 

сопровождение, 

совместные мероприятия. 

Повышение компетенций 

педагогов ДОУ, поддержка 

инициативы педагогов, 

участие в мероприятиях, 

конкурсах педагогического 

мастерства различного 

уровня. 
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Используемые в ДОУ технологии  и формы организации 

деятельности 

В образовательном процессе ДОУ используются и реализуются следующие 

технологии: 

1. Здоровьесберегающие технологии 

2. Технологии проектной деятельности 

3. Технологии проблемного обучения 

4. Технологии исследовательской деятельности 

5. Информационно-коммуникационные технологии 

6. Личностно - ориентированные технологии 

7. Социоигровые технологии 

8. Технология «Детский совет» 

 

технология задачи форма организации, методы 

Здоровьесберегающие 

технологии 

1. Овладение набором 

простейших форм и 

способов поведения, 

способствующих 

сохранению и 

укреплению здоровья 

2. Увеличение резервов 

здоровья 

1. Утренняя гимнастика. 

2. Спортивные и подвижные 

игры. 

3. Оздоровительные 

практики. 

4. Образовательные 

терренкуры. 

5.Пальчиковая гимнастика. 

6. Гимнастика для глаз. 

7. Дыхательная. 

8. Артикуляционная. 

9. Релаксационные паузы. 

10. Динамические паузы. 

11. Су-джок терапия. 

12. Туристические походы. 

13.Элементы сказкотерапии, 

музыко, цветотерапии. 

Технологии 

проектной 

деятельности 

1.Развитие 

познавательных и 

творческих 

способностей 

дошкольников. 

2.Развитие личностных 

качеств ребенка. 

3.Развитие и 

обогащение социально 

- личностного опыта 

через вовлечение детей 

в сферу 

межличностного 

взаимодействия 

1. Работа в группах, парах, 

индивидуально. 

2. Беседы, дискуссии. 

3. Социально-активные 

приемы: метод 

взаимодействия, метод 

экспериментирования, 

метод сравнения, 

наблюдения, 

4. Форма организации:  

организация детских мастер 

– классов, мероприятий, 

демонстрирующих 

результаты проектной 
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 деятелньости, участие в 

конкурсах, гостевой обмен 

опытом, постановка 

спектаклей. 

Технологии 

проблемного 

обучения 

 

1.Формирование у 

дошкольников 

основных ключевых 

компетенций, 

способность к 

исследовательскому 

типу мышления. 

2.Развитие 

познавательных 

способностей, 

любознательности, 

умения принимать 

совместные и 

самостоятельные 

решения 

3. Формирование 

умения прийти на 

помощь другу (герою и 

т.д.) 

4.Развитие и 

обогащение социально 

- личностного опыта 

дошкольников. 

1. Организация проблемных 

ситуаций. 

2. Постановка и решение 

вопросов проблемного 

характера 

3. Решение моральных 

дилемм, ситуативные 

беседы, обсуждение и 

планирование совместной 

деятельности. 

4. Исследовательская, 

опытно – 

экспериментальная 

деятельность. 

5. Использование методов:  

ТРИЗ, матриц, лэпбуков и 

др. 

6. Организация клуба 

«Юные мыслители», 

«Юные конструкторы» и др.  

7. Совместные мероприятия 

«Слет юных 

конструкторов», «КВН», 

«Викторины» и др.  

8. Организация квест – игр 

др.  

Технологии 

исследовательской 

деятельности 

1.Формирование у 

дошкольников 

основных ключевых 

компетенций, 

способность к 

исследовательскому 

типу мышления. 

2.Развитие 

познавательных и 

творческих 

способностей 

дошкольников. 

3.Развитие личностных 

качеств ребенка. 

 

1. Эвристические беседы 

2.Постановка и решение 

вопросов проблемного 

характера 

3. Наблюдения 

4. Исследования 

5. Изучение литературы, 

интернет - ресурсов 

6. Моделирование (создание 

моделей об изменениях в 

неживой природе) 

7. Опыты 

8. Фиксация результатов: 

наблюдений, опытов, 

экспериментов, трудовой  и 
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продуктивной деятельности 

9. «Погружение» в краски, 

звуки, запахи и образы 

природы 

10. Подражание голосам и 

звукам природы 

11. Использование 

художественного слова 

12. Дидактические игры, 

игровые обучающие и 

творчески развивающие 

ситуации 

13. Трудовые поручения, 

труд в природе, действия 

14. Создание лэпбуков, 

проектов, коллекций, 

музеев. 

15. Демонстрация 

результатов разными 

способами. 

16. Участие в конкурсах. 

Информационно-

коммуникационные 

технологии 

 

1. Стать для ребенка 

проводником в мир 

новых технологий, 

наставником в выборе 

компьютерных 

программ; 

2. Формирование 

основы 

информационной 

культуры его личности, 

повысить 

профессиональный 

уровень педагогов и 

компетентность 

родителей. 

 

1. Подбор иллюстративного 

материала к занятиям и для 

оформления стендов, 

группы, кабинетов 

(сканирование, интернет, 

принтер, презентация) 

2. Изучение и подбор 

дополнительного 

познавательного материала 

к занятиям, знакомство со 

сценариями праздников и 

других мероприятий 

3. Обмен опытом, 

знакомство с 

методическими 

наработками педагогов 

Алтайского края, России и 

зарубежья 

4. Проектирование 

образовательной 

деятельности,  

документации педагога, 

отчетов 

5. Создание презентаций в 
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программе Рower Рoint для 

повышения эффективности 

образовательных занятий с 

детьми и развития 

педагогических 

компетенций у родителей в 

процессе проведения 

родительских встреч, 

мероприятий. 

Личностно- 

ориентированные 

технологии 

1. Обеспечение 

комфортных, 

бесконфликтных и 

безопасных условий 

развития личности 

ребенка, реализация ее 

природных 

потенциалов, 

индивидуальный 

подход к 

воспитанникам. 

2. Развитие 

индивидуализации 

ребенка через разные 

виды  и формы 

организации 

деятельности. 

1. Сопровождение ребенка 

по индивидуальному 

образовательному 

маршруту 

2. Разработка и реализация 

индивидуальных 

исследовательских проектов 

3. Содание портфолил 

ребенка 

4. Поддержка интересов и 

инициативы  ребенка через 

создание авторских 

выставок, коллекций, 

презентаций  хобби и  

успешности. 

5. Организация детских 

мастер – классов, детско – 

взрослых стажировочных 

площадок, игротек, слетов, 

логопедических десантов и 

т.д. 

6. Организация клубов: 

Клуб юных экскурсоводов, 

клуб юных мыслителей. 

7. Поддержка детских 

интересов через студийную 

деятельность 

8. Организация культурных 

практик 

 

Социоигровые 

технологии 

 

 

1. Развитие 

полноценной личности 

ребенка через 

основную  

деятельность – 

игровую. 

1. Коллективные дела, 

работа в малых группах на 

НОД 

2. Определение правил 

группы, общения, правил 

деятельности 
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3. Формирование 

конструктивного 

взаимодействия всех 

участников 

образовательных 

отношений 

4. Решение задач  

позитивной 

социализации 

дошкольников 

5. Развитие навыков 

полноценного 

межличностного 

общения, 

позволяющего ребенку 

понять самого себя. 

3. Организация игр с 

правилами, игр-

соревнований, игр-

драматизаций, сюжетно-

ролевых, авторских игр 

4. Организация игротек, 

детских мастер -классов 

5. Использование элементов 

сказкотерапии 

6. Метод создания 

проблемных ситуаций с 

элементами самооценки 

7. Самопрезентации 

 

Технология «Детский 

совет» 

1. Cоздание условий 

для межличностного 

 и познавательно-

делового общения  

детей и взрослых, 

положительного 

эмоционального 

настроя на весь день. 

2.Формирование 

умений у детей 

выбирать из личного 

опыта наиболее 

значимые, интересные 

события, рассказывать 

о них кратко, но 

последовательно и 

логично.   

3.Развитие умений 

договариваться о 

совместной 

деятельности, 

распределять роли и 

обязанности и др. 

4.Формирование 

умений у детей 

формулировать 

суждения, 

аргументировать 

высказывания, 

Алгоритм организации 

детского совета: 

1.Приветствие (пожелания, 

комплименты, подарки). 

2.Игра (тренинг, пение, 

слушание). 

3.Обмен новостями. 

4.Планирование дня (выбор 

темы проекта, презентация 

центров, формулирование, 

идей, выбор деятельности). 
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отстаивать свою точку 

зрения, разрабатывать 

план действий,  

выбирать тему нового 

проекта / подводить 

итоги проекта.  

 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Материально – техническое обеспечение Программы. Часть 

программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

В детском саду реализуются различные направления работы, связанные 

с инновационной деятельностью: апробируются новейшие методики и 

программы воспитания и обучения; совершенствуются формы взаимодействия 

с родителями воспитанников; внедряются новые подходы к организации 

работы с кадрами.  

 

Технические средства реализации Программы  

 

Наименование Характеристика Количество Размещение  

Принтер МФУ HP LJ 1005 

Samsung 

Canon LPB-2900 

Epson L-800 цв.  

Epson L-132 цв.  

1 

1 

1 

1 

1 

Бухгалтерия 

Отдел кадров 

Методкабинет 

Методкабинет 

Методкабинет 

Ксерокс Нр 1 Методкабинет 

Телевизор Rubin 

Samsung 

Philips 

Funai 

LG 

1 

1 

1 

1 

4 

Группы 

группы 

Группы 

Группы 

группы 

Видеомагнитофон Philips 

Sharp 

1 

1 

Методический 

кабинет  

Видеокамера Everio 1 методкабинет 

Другие средства 

ТСО 

 

 

 

 

DVD Philips 

домашний 

кинотеатр 

Elenberg 

магнитола 

Elenberg 

магнитола 

Panasonic 

магнитола 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

1 

Музыкальный зал 

Группы 

 

 

 

Музыкальный зал 

 

Музыкальный зал 
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Daewoo 

магнитола Sony 

музыкальный 

центр Panasonic 

мини – центр LG 

синтезатор Casio 

магнитола LG 

сканер HP SJ 

G2710A4 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

Методический 

кабинет 

Ламинатор L-43 Fellowes 1 Методический 

кабинет 

Переплетная машина GBC CombBind 

BINDMATE 

1 Методический 

кабинет 

Мультимедиа 

проектор 

Multimedia 

Projector 

9 Музыкальный зал,  

кабинет изо 

деятельности, 6 

групп, 

1 - переносной 

Интерактивные 

приставки 

 7 Группы, кабинет 

изодеятельности 

Интерактивная доска  Newline TruBoard 

R3-800 

1 группа 

Ноутбуки  Packard bell 7 Кабинет 

изодеятельности,  

6 группы 

Ноутбук  Нр 2 Методический 

кабинет 

Конструктор, 

лицензии, 

программное 

обеспечение. 

Набор LEGO, 

ПервоРобот - 

WeDo 

5 группы 

Мольберт 

прозрачный  

 2 Группы 

Набор для рисования 

на песке  

 4 Группы 

Цифровая 

лаборатория из 6 

лотков, программное 

обеспечение. 

«Наураша в 

стране 

Наурандии» 

2 шт по 6 

лотков  

Подготовительная 

группа  

Игровая консоль  Microsoft Xbox 

360E N7V-00114 4 

r Kinect Bunie 

1 Подготовительная 

группа  

Электронный 

цифровой 

Levenhuk DTX 30 

Didital 

1 Подготовительная 

группа 
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микроскоп  

Микшер, пульт   1 Музыкальный зал 

Документкамера  Aber Vezion F-15 1 Кабинет ИЗО 

деятельности 

 

 

3.2. Методическое обеспечение Программы. 

 

  Методическое обеспечение образовательного процесса ДОУ 

реализуется с учетом комплексно – тематического планирования 

образовательной деятельности, образовательных потребностей, интересов и 

мотивов детей, членов их семей и педагогов. 

 Образовательная Программа ДОУ разработана на основе Примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. -4-е изд., 

пепераб.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018-352с. 

 

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

содержания 

О.О. «Физическое развитие»  

 

Методические пособия 

 

Вторая группа раннего возраста. Обязательная часть 

1.С.Ю.Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 

лет. Вторая группа раннего возраста.  

2.Подвижные тематические игры для дошкольников. Т.В.Лисина, 

Г.В.Морозова 

 

Младшая группа 3-4г. Обязательная часть  

1. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет»  

2. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений» 

3. «Сборник подвижных игр» Э.Я.Степаненкова 

4. «Малоподвижные игры и игровые упражнения». М.М.Борисова Для 

занятий с детьми 3-7 лет  

 

Средняя группа 4-5 лет. Обязательная  часть  

1. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет»  

2. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений» 

3. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр»  

4. М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» Для 

занятий с детьми 3-7 лет 
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Старшая группа 5-6 лет. Обязательная  часть 

1. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет»  

2. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений» 

3. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр»  

4. М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет 

 

Подготовительная к школе группа 6-7лет. Обязательная часть. 

1. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет»  

2. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений» 

3. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр»  

4. М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» Для 

занятий с детьми 3-7 лет 

 

 

Образовательная  область «Социально – коммуникативное развитие» 

 
Методические пособия 

 

Вторая группа раннего возраста. Обязательная часть 

1.Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова  

«Социально – коммуникативное развитие дошкольников.Вторая группа 

раннего возраста». Для занятий с детьми 2-3 лет 

Младшая  группа 3-4г. Обязательная часть. 

1. Т.И.Петрова, Е.С.Петрова «Игры и занятия по развитию речи 

дошкольников».  

2. Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности. Младшая группа» 

3.Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3-7 лет. 

4.К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» для 

занятий с детьми 2-7 лет. 

5.Р.С.Буре Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. 

6.Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова  

«Социально – коммуникативное развитие дошкольников. младшая группа». 

Для занятий с детьми 3-4 лет. 

Средняя группа 4-5л.   Обязательная часть.  

1.К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» для 

занятий с детьми 2-7  

лет. 

2. В.И.Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. 

3.Р.С.Буре Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. 
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4. Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности. Средняя  группа 4-5 лет» 

5.Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3-7 лет. 

 

Старшая группа 5-6 лет. Обязательная  часть. 

1.К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» для 

занятий с детьми 2-7 лет. 

2. В.И.Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. 

3.Р.С.Буре Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. 

4.Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3-7 лет 

5. Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности.         Старшая  группа»(5-6 

лет) 

6. К.Ю.Белая «Как обеспечить безопасность дошкольников»  

7. Э.Я.Степаненкова, М.Ф.Филенко «Дошкольникам о правилах дорожного 

движения»  

Старшая группа 5-6 лет. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

1.«Цветик – семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет. Под редакцией Н.Ю.Куражевой –СПб.: Речь.2016 -

208с.  

2.https://infourok.ru/kartoteka-syuzhetno-rolevih-igr-starshaya-gruppa-966448.html 

 

Подготовительная к школе группа 6-7л. Обязательная часть.  

1.К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» для 

занятий с детьми 2-7 лет. 

2. В.И.Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. 

3.Р.С.Буре Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. 

4.Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3-7 лет. 

Подготовительная к школе группа 6-7л.  Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.  

1.«Цветик – семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 6-7 лет. Под редакцией Н.Ю.Куражевой –СПб.: Речь.2016 -

208с.  
2. https://infourok.ru/kartoteka-syuzhetno-rolevih-igr-starshaya-gruppa-966448.html 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/kartoteka-syuzhetno-rolevih-igr-starshaya-gruppa-966448.html
https://infourok.ru/kartoteka-syuzhetno-rolevih-igr-starshaya-gruppa-966448.html
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Методические пособия, авторские наработки  

 

Вторая группа раннего возраста 

1.И.А. Помораева, В.А Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста. 

2.О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в д\саду» 2-3 года 

3. «Занятия на прогулке с малышами» С.Н.Теплюк. -  

4. В.А.Зебзеева «Организация режимных процессов в ДОУ». 

5.Колдина Д.Н.Игровые занятия с детьми 2-3 лет. Методическое пособие. 

6.Н.А.Карпухина конспекты занятий в первой младшей группе детского 

сада. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. 

7.О.Н.Небыкова, И.С.Батова Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день. Вторая группа раннего возраста. 

8. Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском 

саду». 

 

Младшая группа 3-4г. Обязательная часть  

1.И.А. Помораева, В.А Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа (3-4 года)  

2. О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в д\саду. 3-4 года  

3. О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

3-4 лет.  

4. «Занятия на прогулке с малышами» С.Н.Теплюк. -  

5. В.А.Зебзеева «Организация режимных процессов в ДОУ». 

6.О.Н.Небыкова, И.С.Батова Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день. Младшая группа. 

7.Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском 

саду». 

Средняя группа 4-5л. Обязательная часть  

1. И.А. Помораева, В.А Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа 

2.О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в д\саду.4-5 года 

3. О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

4-5 лет 

4.О.В.Дыбина «Рукотворный мир» игры – занятия для дошкольников 

5.  О.В.Дыбина «Что было до…».  

6.Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно – исследовательская 

деятельность в 4-7 лет»  

7.Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

8.Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3-7 лет) 
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9. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

10. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. 

Развитие познавательных способностей дошкольников (5-7 лет) 

11.О.Н.Небыкова, И.С.Батова Образовательная деятельность на 

прогулках. Картотека прогулок на каждый день.Средняя группа. 

12.Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском 

саду». 

13. Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» 4-5 лет 

 

Старшая группа 5-6л. Обязательная часть  

1.И.А. Помораева, В.А Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа  

2.О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением»5-6 лет 

3. О.В.Дыбина «Рукотворный мир» игры – занятия для дошкольников 

4. О.В.Дыбина «Что было до…».  

5. О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в д\саду.5-6лет 

6.Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно – исследовательская 

деятельность в 4-7 лет»  

7. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

8.Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3-7 лет) 

9. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

10. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л.Развитие познавательных 

способностей дошкольников (5-7 лет) 

11.О.Н.Небыкова, И.С.Батова Образовательная деятельность на 

прогулках. Картотека прогулок на каждый день.Старшая группа. 

12.Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском 

саду». 

13. Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» 5-6 

лет. 

Подготовительная к школе группа 6-7л. Обязательная часть. 

1. И.А. Помораева, В.А Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе группа. 

2.О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в д\саду.6-7 лет 

3.О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

6-7 лет 

4. О.В.Дыбина «Рукотворный мир» игры – занятия для дошкольников 

5.О.В.Дыбина «Что было до…».  

6. Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно – исследовательская 

деятельность в 4-7 лет»  

7.Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

8.Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3-7 лет) 

9. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 
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10. Веракса Н.Е. Галимов О.Р.Познавательно – исследовательская 

деятельность дошкольников. (4-7лет) 

11. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л.Развитие познавательных 

способностей дошкольников (5-7 лет)  

12. О.Н.Небыкова, И.С.Батова Образовательная деятельность на 

прогулках. Картотека прогулок на каждый день. Подготовительная к 

школе группа. 

13.Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском 

саду». 

14. Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» 6-7 

лет. 

Подготовительная к школе группа 6-7л. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Проекты ДОУ: 

«Белокуриха в дымке легенд» Н.А.Четвергова, Н.П.Битютская,  

«Клуб экскурсоводов» Битютская Н.П., «Клуб юных мыслителей» 

Шумаковой Г.Д.. 

«Новогодние праздники»; «Новогодние открытки»; 

«Русский национальный костюм»; «Матрешка»; 

«Хлеб – всему голова»; «Овощи, фрукты и другие полезные продукты»; 

«Русские народные промыслы и ремесла»; «Слава Армии родной» и др.   

Комплексный проект ДОУ «Годы огневые», «Книга Памяти».  

 

 

Образовательная область   «Речевое развитие» 

 

Методические пособия  

Вторая группа раннего возраста. Обязательная часть. 

1.В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года) 

2.«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 2-3 года» 

Младшая группа 3-4г. Обязательная часть. 

1. «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 3-4 лет»  

2.Ушакова О.С., Струнина Е.М. «Развитие речи детей 3-4 лет 

Средняя группа 4-5л. Обязательная часть  

1.Ушакова О.С., Струнина Е.М. «Развитие речи детей 4-5 лет  

2.«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 4-5 лет». 

3. О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 3-7 

лет». 

Старшая группа 5-6л. Обязательная часть. 

1. Ушакова О.С., Струнина Е.М. «Развитие речи детей 5-6 лет  

2. «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома  5-6 лет» 
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3. О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 3-7 

лет». 

Подготовительная к школе группа 6-7л. Обязательная часть. 

1. Ушакова О.С., Струнина Е.М. «Развитие речи детей 6-7 лет  

2. «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома  6-7 лет» 

3. О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 3-7 

лет». 

4.«Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, 

конспекты занятий» /Под ред. О.С. Ушаковой . 

Подготовительная к школе группа 6-7 л. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

1. Рабочая программа  «Речецветик. Подготовка к обучению грамоте, 

авторы-составители Е.В.Истомина, Тырышкина О.В., Битютская Н.П.  

2. Методическое  пособие «Занятия по подготовке детей к обучению 

грамоте». Авторы-составители Е.В.Истомина, Тырышкина О.В., 

Битютская Н.П. 

3. Рабочая тетрадь «Звуковая игралочка» автор – составитель 

Тырышкина О.В.  

4. «Хрестоматия для дошкольников 6-7 лет» /Сост.Н.П.Ильчук и др.  

5. «Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста» /Под ред. 

В.И. Логиновой.  

6.«Писатели мира детям: Хрестоматия по зарубежной детской 

литературе» Сост. Э.И. Иванова  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

      

Методические пособия  

Вторая группа раннего возраста. Обязательная часть.  

1.Каплунова И., Новоскольцева И. Ясельки. Планирование и репертуар 

музыкальных занятий с аудиоприложением (2СD), вторая группа раннего 

возраста. Изд. «Композитор». Санкт-Петербург,2017с.4-162. 

2. Комплексные занятия по изобразительной деятельности группа раннего 

возраста (от 2 до 3лет) Методическое пособие. Автор О.В.Павлова Изд. 

«Учитель» 2018гс.100 с.29 в соответствии с программой «От рождения до 

школы» Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой.   

 

Младшая группа 3-4г. Обязательная часть.  

1.Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день.Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением (2СD), младшая группа. Изд. 

«Композитор». Санкт-Петербург,2017. С.3-117. 

2.Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 3-4 года. 

3. Народное искусство – детям. Т.С.Комарова 3-7 лет. 

Средняя группа 4-5л. Обязательная часть. 

1.Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 
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музыкальных занятий с аудиоприложением (2СD), средняя группа. Изд. 

«Композитор». Санкт-Петербург,2017.с.4-147. 

2.Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 4-5 лет 

3.Народное искусство – детям. Т.С.Комарова 3-7 лет. 

 

Старшая группа 5-6л. Обязательная часть. 

1.Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением (3 СD), старшая группа. Изд. 

«Композитор». Санкт-Петербург,2015.с.3-158. 

2.Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 5-6 лет 

3.Л.В.Куцакова «Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома». 

4. Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» 5 -6 лет 

5. Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». 

6. Народное искусство – детям. Т.С.Комарова 3-7 лет. 

Старшая группа 5-6л. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1.Рабочая программа «Танцевальная Азбука» автор – составитель педагог 

дополнительного образования (хореография) Сысоева В.В. 

 

Подготовительная к школе группа 6-7л. Обязательная часть. 

1.Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением (3 СD), подготовительная 

группа. Изд. «Композитор». Санкт-Петербург,2015.с.3-168. 

2.Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 6-7 лет. 

3. Л.В.Куцакова «Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и 

дома». 

4. Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» 6-7 лет 

5. Народное искусство – детям. Т.С.Комарова 3-7 лет. 

Подготовительная к школе группа 6-7л. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

1.Рабочая программа «Танцевальная Азбука» автор – составитель педагог 

дополнительного образования (хореография) Сысоева В.В.  

 

 

Наглядно - дидактические средства реализации Программы 

 В ДОУ имеется в наличии серия наглядно-дидактических пособий 

Издательство «Мозаика – синтез», «Страна фантазий», «Весна дизайн» др. 

Наглядно - дидактические средства обучения и воспитания. Обязательная 

часть. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Серия «Беседы по картинкам»: «Чувства. Эмоции», «Уроки доброты», «Я и 

другие» «Я и мое поведение» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Раздел Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Серия «Играем в сказку»: «Репка», «Теремок», «Три медведя», «Три 

поросенка» 

Раздел Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация», «Автомобильный транспорт», 

«Водный транспорт», «Арктика и Антарктика», «Бытовая техника», «Высоко в 

горах», «Государственные символы России», «День Победы», «Космос», 

«Инструменты домашнего мастера», «Офисная техника и оборудование», 

«Посуда», «Школьные принадлежности».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников», «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле», «Расскажите детям о 

космонавтике», «Расскажите детям о космосе», «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года», «Расскажите детям о рабочих 

инструментах», «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о 

специальных машинах», «Расскажите детям о хлебе» 

Беседы по картинкам «Уроки экологии» 

Раздел «Ознакомление с миром природы» 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья», «Домашние животные», 

«Домашние птицы», «Животные –домашние питомцы», «Животные жарких 

стран», «Животные средне полосы», «Морские обитатели», «Насекомые», 

«Овощи», «Рептилии и амфибии», «Собаки – друзья и помощники», 

«Фрукты», «Цветы», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зима», «Весна», «Лето», «Осень», 

«Времена года», «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о грибах», «Расскажите 

детям о деревьях», «Расскажите детям о домашних животных», «Расскажите 

детям о домашних питомцах», «Расскажите детям о животных жарких стран», 

«Расскажите детям о лесных животных», «Расскажите детям о морских 

обитателях», «Расскажите детям о насекомых», «Расскажите детям о 

фруктах», «Расскажите детям об овощах», «Расскажите детям о птицах», 

«Расскажите детям о садовых ягодах».  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Серия «Грамматика в картинках»: «Говори правильно», «Один-много»; 

Демонстрационный материал к «Программе развития речи дошкольников» и 

пособиям О.С.Ушаковой по развитию речи: детей 3-5лет; детей 5-7лет 

- Развитие речи в картинках: занятия детей; 

- Развитие речи в картинках: животные; 

- Развитие речи в картинках: живая природа. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Серия «Народное искусство-детям»: «Городецкая роспись», «Дымковская 

игрушка», «Золтая хохлома», «Полхов-Майдан», «Каргопольская игрушка», 

«Филимоновская игрушка», «Сказочная гжель». 

Раздел Музыкальная деятельность 
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Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах». 

Картотека предметных картинок. История музыкальных интрументов. 

Плакаты: «Музыкальные инструменты народов мира», «Музыкальные 

инструменты эстрадно-симфонического оркестра» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Картотека сюжетных картинок «Зимние виды спорта и спортивные 

дисциплины» 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь» 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», «Распорядок дня» 

Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о зимних видах спорта», 

«Расскажите детям об олимпийских играх», «Расскажите детям об 

олимпийских чемпионах» 

Наглядно - дидактические средства обучения и воспитания. Часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Наглядные модули «Экологическая тропинка», «Разноцветная Земля», 

«Неделя за неделей». 
 

3.3.Кадровое обеспечение Образовательной программы  

        

    

Должность 

         Образование        Категория               Не

т 

Пов

ыше

ния  

квал

ифи

кац

ии 

Вс

ег

о 

высше

е 

неполно

е 

высшее 

среднее 

специально

е 

высшая перва

я 

втора

я 

 

 

заведующий 

1   Соответству

ет зан 

должности  

   1 

зам. 

заведующег

о по УВР 

1   Соответству

ет зан. 

должности 

   1 

воспитатель 13  3 5 4  7 16 

музыкальны

й 

руководител

ь  

1   1    1 

учитель-

логопед  

1   1    1 

педагог-

психолог  

1    1   1 

инструктор 

по 

физической 

культуре  

  1 1    1 
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3.4. Организация режима пребывания детей в МБДОУ  

 

Условия организации жизнедеятельности воспитанников МБДОУ 

составлены на основе действующих СанПиН, с учетом психофизиологических 

потребностей, индивидуальных и возрастных особенностей детей  раннего и 

дошкольного возрастов. 

 Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 

построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра; решения программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.         

 Организация  режима  дня. 

       При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается 

следующих правил: 

➢ Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (в сне, питании). 

➢ Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

➢ Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

➢ Формирование культурно-гигиенических навыков. 

➢ Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

➢ Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 

➢ Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависят от состояния их нервной системы. 

педагог 

дополнитель

ного 

образования 

по 

изодеятельн

ости 

1             1    1 

Методист 

(научный 

руководител

ь) 

1   1    1 

Старший 

воспитатель 

1   1    1 

всего 21  4 14 5  7 25 
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      Основные  принципы  построения  режима  дня: 

➢ Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  

детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  

постоянство  и  постепенность. 

➢ Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  

МБДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  

детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  

группам: 

➢ Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  

периода  года.  

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

в зимний период 

 

Режим пребывания детей  второй группы раннего возраста  (2-3 года) в 

зимний период 

 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении 

Утренний  прием детей на улице 7.30 - 8.00 

Прием детей, самостоятельная деятельность 8.00 - 8.25 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.55 

Непосредственно - образовательная деятельность по под-

группам (общая длительность, включая перерывы) 

9.00-10.10 

2 завтрак 9.30 – 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50 - 11.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

11.15 - 11.30 

Обед 11.30 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные практикумы, игры, 

организация детской деятельности  

15.00 - 15.30 

Подготовка к совмещенному с полдником ужину,   ужин 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке. Образовательная деятельность на 

прогулке. 

16.00-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

18.00- 19.30 
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Режим пребывания  детей  второй  группы  раннего возраста  

(2-3 года) в летний период 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет. 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении 

Приход детей в детский сад,  прием детей на улице. 7.30 - 8.00 

Прием детей, свободная игра, самостоятельная деятельность. 8.00 - 8.25 

Утренняя гимнастика на улице. 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.25 - 8.50 

Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, игра. 8.50 - 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность 

на прогулке. 

9.20 - 9.45 

Возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку, 

завтрак. 

9.45 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.05 - 11.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           11.05 - 11.15 

Подготовка к обеду, обед 11.15 – 11.50 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы,  

дневной сон. 

11.50 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные практики, игры.  15.00 - 15.20 

Подготовка к ужину,  совмещенный с полдником ужин. 15.20-15.50 

Гигиенические процедуры. 15.50 -16.00 

Подготовка к прогулке. Образовательная деятельность на 

прогулке. 

16.00-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 

домой. 

18.00 -19.30 

 

Режим пребывания детей  младшей группы  (3-4 года) в зимний период 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении 

Приход детей в детский сад,  прием детей на улице 7.30 - 8.00 

Прием детей, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

8.00 - 8.30 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку(гигиенические процедуры), 8.25 - 8.55 
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завтрак 

Непосредственно - образовательная деятельность по 

подгруппам (общая длительность, включая перерывы) 

9.00 - 10.10 

2 завтрак 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 – 12.00 

Возвращение с прогулки (гигиенические процедуры), 

самостоятельная деятельность                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

12.00 - 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.40 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы,  

дневной сон 

12.40 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные практикумы, 

игры,  

15.00 - 15.35 

Подготовка к ужину (гигиенические процедуры),    

ужин, совмещенный с полдником  

15.40-16.00 

Игры, самостоятельная художественная деятельность  16.00-16.20 

Подготовка к прогулке. Образовательная деятельность 

на прогулке. 

16.20-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, уход домой. 

18.00-19.30 

 

Режим пребывания  детей  младшей группы 

(3-4 года) в летний период 

Дома 

Подъем, утренний туалет. 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении 

Приход детей в детский сад,  прием детей на улице. 7.30 - 8.00 

Прием детей, свободная игра, самостоятельная 

деятельность. 

8.00 - 8.25 

Утренняя гимнастика на улице. 8.00 - 8.10 
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Подготовка к завтраку, завтрак. 8.25 - 8.50 

Гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность, игра. 

8.50 - 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность на прогулке. 

9.20 - 9.35 

2 завтрак. 9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.05 - 11.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

11.05 - 11.15 

Подготовка к обеду, обед 11.20 – 11.50 

Подготовка ко сну, чтение художественной 

литературы,  дневной сон. 

11.50 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные практики, 

игры.  

15.00 - 15.15 

Подготовка к ужину,  совмещенный с полдником ужин. 15.20-15.50 

Гигиенические процедуры. 15.50 -16.00 

Подготовка к прогулке. Образовательная деятельность 

на прогулке. 

16.00-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, уход домой. 

18.00-19.30 

 

Режим  пребывания  детей средней группы (4-5 лет) в зимний период 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении 

Приход детей в детский сад,  прием детей на улице 7.30 - 8.00 

Прием детей, свободная игра, самостоятельная деятельность, 

дежурство, индивидуальное сопровождение. 

8.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Непосредственно – образовательная деятельность  по 9.00 - 10.40 
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подгруппам (общая длительность, включая перерывы) 

 2 завтрак 9.40 -10.10 

(вариативно) 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 - 12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  12.15 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной 

литературы, дневной сон 

13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры 15.00 - 15.25 

Игровая, продуктивная, конструктивно – модельная  

деятельность по выбору 

15.10 - 15.40  

Подготовка к совмещенному с полдником ужину, ужин 15.40 - 16.00 

Игры, культурные практики, индивидуальное сопровождение, 

самостоятельная художественная деятельность 

16.00 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд на 

участке) 

16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 

домой 

18.00 - 19.30 

 

Режим пребывания детей средней группы в летний период 

(4-5 лет)  

Дома 

Подъем, утренний туалет. 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении 

Приход детей в детский сад,  прием детей на улице 7.30 - 8.00 

Прием детей, свободная игра, самостоятельная деятельность 

на прогулке, сопровождение детей по ИОМ. 

8.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика на улице. 8.00 - 8.10  

Возвращение в группу, гигиенические процедуры. 8.20 -8.30  

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак. 8.30 - 8.50 

Самостоятельная деятельность, игра, культурные практики. 8.50 - 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность на прогулке. 

9.00 - 9.55 

 2 завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.10 - 11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.  11.40 – 11.55 

Подготовка к обеду, обед. 11.55 - 12.25 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

оздоровительные практики, дневной сон. 

12.25 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные практики, игры. 15.00 - 15.20 

Игровая, продуктивная, конструктивно – модельная  

деятельность по выбору. 

15.10 - 15.40  

Подготовка к совмещенному с полдником ужину, ужин. 15.25 - 15.45 

Игры, культурные практики, индивидуальное сопровождение,  15.45 - 16.05 
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самостоятельная художественная деятельность. 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность на прогулке (игры, наблюдения, труд на 

участке.) 

16.05 - 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 

домой. 

18.00 - 19.30 

 

 

Режим  пребывания детей старшей группы  (5-6 лет) в зимний период 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении 

Приход детей в детский сад, прием детей на улице 7.30 - 8.00 

Прием детей, свободная игровая деятельность, 

культурные практики, индивидуальное сопровождение. 

8.00 - 8.30 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.45 

Свободная игровая деятельность, дежурство, подготовка 

к занятиям 

8.45 – 9.00 

Непосредственно – образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерывы) 

9.00 - 11.15 

 2 завтрак. 9.30 – 10.00  

(вариативно) 

Подготовка к прогулке, прогулка  11.15 - 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

оздоровительные практики. 

12.30 - 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы,  

дневной сон 

13.10 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные практикумы, 

игры 

15.00 - 15.10 
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Непосредственно – образовательная деятельность 

(вариативно), игровая, продуктивная  деятельность 

15.10 - 16.30  

Подготовка к совмещенному с полдником ужину, ужин 15.30 - 16.00 

Непосредственно – образовательная деятельность 

(вариативно), игровая, продуктивная  деятельность 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.40-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

18.00 - 19.30 

 

Режим пребывания детей старшей группы   (5 - 6 лет) в летний период 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении 

Приход детей в детский сад, прием детей на улице. 7.30 - 8.00 

Прием детей, свободная игровая деятельность, 

индивидуальное сопровождение детей, культурные 

практики. 

8.00 - 8.25 

Утренняя  гимнастика на улице. 8.00 - 8.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

дежурство, подготовка к завтраку  

8.25 - 8.35 

Завтрак. 8.35 - 9.00 

Свободная игровая деятельность, дежурство, 

культурные практики, проектная деятельность. 

9.00 – 9.45 

(вариативно) 

 2 завтрак. 9.50 – 

10.00(вариативно) 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность на прогулке, оздоровительные практики,  

индивидуальное сопровождение, игра.  

10.00 - 12.00 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

оздоровительные практики. 

 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, дежурство, обед. 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы,  

дневной сон 

12.50 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные практики, игры 15.00 - 15.10 

Игровая, продуктивная  деятельность 15.10 - 16.10  

Подготовка к совмещенному с полдником ужину, ужин. 15.30 - 16.00 

(вариативно) 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке, 

прогулка, образовательная деятельность на прогулке, 

индивидуальное сопровождение детей. 

16.00 - 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

уход домой. 

18.00 - 19.30 

 

Режим пребывания детей  подготовительной к школе группы 

(6-7 лет) в зимний период 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении 

 Приход детей в детский сад, прием детей на улице 7.30 - 8.00 

Оздоровительные практикумы,  самостоятельная 

деятельность, дежурство, индивидуальное 

сопровождение детей.  

8.00 - 8.30 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Непосредственно – образовательная деятельность 9.00 -11.15 
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(общая длительность, включая перерывы) 

2 завтрак 9.30 - 9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  11.15 - 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30 - 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.10 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы,  

дневной сон 

13.10 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры 15.00 - 15.15 

Игровая, конструктивная, продуктивная  деятельность 

по выбору, интересам 

15.10 - 16.30 

Самостоятельная деятельность, культурные практики. 15.10 – 15.40 

Подготовка к совмещенному с полдником ужину, ужин 15.40 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

18.00 - 19.30 

 

Режим  пребывания детей подготовительной к школе группы 

(6-7 лет) в летний период  

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении 

Приход детей в детский сад, прием детей на улице, 

общение, совместная и самостоятельная деятельность. 

7.30 - 8.00 

Утренняя гимнастика на улице. 8.00 - 8.10 

Оздоровительные практикумы,  самостоятельная 

деятельность, дежурство, индивидуальное 

сопровождение детей.  

8.10 - 8.25 
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Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку, дежурство.  

8.25 - 8.40 

Завтрак. 8.40 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность, культурные 

практики, проектная деятельность. 

9.00 – 9.50 

2 завтрак. 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность на прогулке, игра.  

10.00 - 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

оздоровительные практики. 

12.30 - 12.40 

Подготовка к обеду, обед. 12.40 - 13.10 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы,  

дневной сон. 

13.10 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные практики, игры. 15.00 - 15.10 

Игровая, конструктивная, продуктивная  деятельность 

по выбору, интересам. 

15.10 - 16.30 

Самостоятельная деятельность, культурные практики. 15.10 – 15.40 

Подготовка к совмещенному с полдником ужину, ужин. 15.40 - 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность на прогулке, индивидуальное 

сопровождение детей,  игровая деятельность. 

16.15 - 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

уход домой. 

18.00 - 19.30 

 

3.5. Модель воспитательно-образовательного процесса. Режим занятий. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей (законных представителей). 

При организации воспитательно-образовательного процесса 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом решаются поставленные цели и задачи, не допускаются 

перегрузки детей.  
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Образовательный процесс в  ДОУ реализуется в режиме пятидневной 

рабочей недели. Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября текущего года по 31 мая 

последующего года.  Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

В теплое время года часть занятий проводятся на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера проводятся физкультминутки. В 

летний оздоровительный период осуществляется образовательная 

деятельность по реализации образовательных областей «Физическое 

развитие» (НОД «Физическая культура»), «Художественно-эстетическое 

развитие» (НОД «Музыка»). 

Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (зарегистрировано в Минюсте РФ 29 мая 2013 

г., № 28564):  

• Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 

3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

• Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от 

климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

• Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.  

• При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется  

прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон. Общая 

продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 

часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон.  

• На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к   

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 

менее 3- 4 часов. 

• Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно -  

образовательной деятельности для детей от 2 до 3-х лет составляет не более 

10 минут, от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 

20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми 

лет – 30 минут. 

• Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой  

половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 
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• Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

• Образовательная деятельность, требующая повышенной, 

познавательной  активности и умственного напряжения детей, организуется 

в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмика, хореография и т.п. 

• Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются  

утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения, занятия хореографией  и другие. 

• В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предус- 

матривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная 

деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических 

особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения. 

• С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому 

развитию основной образовательной программы осуществляют по 

подгруппам 2 – 3 раза в неделю, занятия проводят в групповом помещении, 

с детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в 

физкультурном зале. 

• Длительность занятий по физическому развитию для детей  от 2 лет 1 

месяца до 3 лет – 10-15 минут. 

• Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы  для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет: 

• в младшей группе – 15 мин., 

• в средней группе – 20 мин., 

• в старшей группе – 25 мин., 

• в подготовительной группе – 30 мин. 

• Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям). 

• Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. 

• Режим занятий дополнительного образования устанавливается 

расписание  занятий. 

• Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается 
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 договором об образовании, заключаемом между Учреждением и 

родителями (законными представителями) ребёнка. 
 

Педагогами ДОУ   составляется план максимально лаконичным, чтобы 

основное время педагога было посвящено общению с ребенком, но вместе с 

тем информационно содержательным; методически грамотным, 

корректируемым адекватно меняющейся образовательной ситуации;  на 

основе анализа и учета результатов педагогического наблюдения; При этом 

педагог учитывает продвижение (затруднения) детей, возрастные потребности 

и содержит элементы прогнозирования; педагог ставит реальные задачи, 

которые  достигаются  с учетом уровня развития детского коллектива и 

отдельных детей, текущих общественных событий, особенностей труда и быта 

взрослых, природного окружения и сезонных изменений в природе.       

     Планируемые результаты дошкольного образования достигаются 

посредством разных форм образовательного сотрудничества детей с 

взрослыми и сверстниками в развивающей образовательной среде. 

Образовательное содержание реализуется через сказки, игры, искусство; 

проецируется на исследовательское конструирование, решение несложных 

жизненных ситуаций, практическую деятельность, общение со сверстниками, 

самопознание.  

 Комплексно – тематическое планирование осуществляется с учетом 

становления базиса личностной культуры ребенка – дошкольника, который 

включает основные сферы действительности: мир природы; предметы, 

созданные руками человека; явления общественной жизни и деятельности; 

понимание самого себя. 

      Темы, события, в рамках которых решаются образовательные задачи, 

социально значимы для ребенка, общества, семьи, государства, вызывают 

личностный интерес детей, положительное эмоциональное отношение, 

способствуют становлению нравственно–психологической культуры 

дошкольника.  

 В комплексно–тематическом плане событию уделяется одна или две 

недели. Темы недель во всех группах почти всегда совпадают, однако в 

каждом возрасте ее изучение и освоение происходит посредством содержания 

и форм, адекватных возрастным возможностям и потребностям детей. 

Возвращение к теме в иных педагогических условиях, на другом содержании, 

возрастном уровне развития помогает ребенку успешно освоить информацию, 

овладеть новыми способами деятельности и познания, формирует особую 

«практическую умелость, опыт» при решении несложных жизненных 

ситуаций. Тематический принцип построения образовательного процесса, 

отраженный в комплексно–тематическом плане работы с детьми 2-7 лет 

демонстрирует эргономический подход, позволяющий вводить региональный 

и культурный компоненты, информацию о международных событиях, 

соответствующую возрастным интересам детей, учитывать специфику 

дошкольного учреждения. 
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     В комплексно–тематическом плане образовательной деятельности   с 

детьми             2-7 лет представлены: 

- темы образовательной деятельности (ранний возраст, младший дошкольный 

возраст); 

- темы проектов, исследований, бесед, (старший дошкольный возраст), игр; 

- новые образовательные ситуации, культурные практики, ранее в практике 

дошкольного образования не используемые; 

- наименование художественной литературы по теме и др. 

 Тематическая интеграция образовательного содержания обеспечивает 

комплексный подход к реализации основных направлений развития ребенка.  

      Целевые ориентиры дошкольного образования достигаются посредством 

разных форм образовательного сотрудничества детей с взрослыми и 

сверстниками в развивающей образовательной среде. Образовательное 

содержание реализуется через сказки, игры, искусство, мультфильмы; 

проецируется на исследовательское конструирование, решение несложных 

жизненных ситуаций, практическую деятельность, общение со сверстниками, 

самопознание.  

 Комплексно – тематическое планирование осуществляется с учетом 

становления базиса личностной культуры ребенка – дошкольника, который 

включает основные сферы действительности: мир природы; предметы, 

созданные руками человека; явления общественной жизни и деятельности; 

понимание самого себя. 

      Темы, события, в рамках которых решаются образовательные задачи, 

социально значимы для ребенка, общества, семьи, государства, вызывают 

личностный интерес детей, положительное эмоциональное отношение, 

способствуют становлению нравственно – психологической культуры 

дошкольника.  

   

      Комплексно – тематический план работы  с детьми 2-7 лет 

 
Месяц  Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа  

Сентябрь 

 

01.09-

04.09 

 

 

07.09-

Событие сентября. 1 -  День мира. День знаний.  

8 - День здоровья. 

«Здравствуй 

группа 

новая» 

1.2.3.4.5. в 

детском 

садике 

будем 

играть! 

Мой 

детский 

сад. 

Мой город.                   Моя страна. 

«Мальчики Кто я такой? Каждый Мы все разные, Я и мое имя. 
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11.09 

 

 

14.09-

18.09 

 

 

 

 

21.09-

25.09 

 

и девочки» Давайте 

познакомим

ся! 

имеет 

право на 

имя.  

умные, 

прекрасные! 

Мои обязанности 

в детском саду и 

семье.  

 

«Сарафан 

надела 

осень» 

Осень, в 

гости 

просим!  

Осень, 

осень, 

листопад, 

Листья 

желтые 

летят! 

Урожай, 

урожай, в 

закрома 

собирай! Хлеб 

всему голова! 

Урожай, урожай, 

в закрома 

собирай!  

Почему говорят: 

«Хлеб – наше 

богатство?»; 

«Откуда в хлебе 

дырочки?» 

«Вкусно, 

полезно» 

У медведя 

во бору 

грибы, 

ягоды беру.  

Стоял на 

ножке, а 

теперь в 

лукошке. 

Добрый лес, 

старый лес! 

Полон сказок и 

чудес! 

В лес добрым 

гостем приходи, 

увидишь ты его 

дары! 

Октябрь   Событие октября. 1 –День пожилого человека. 4.10 – День 

защиты животных  

28.09-

02.10 

«Я  с 

бабушкой  

своею дружу 

давным 

давно»  

Лады, 

ладушки 

спечем 

бублики для 

бабушки. 

Бабушка 

рядышком 

с дедушкой  

Дедушка, 

бабушка и я  -

лучшие друзья. 

 «Лады, ладушки, 

мы споем для 

бабушки». 

Генеалогическое 

древо моей семьи. 

 

5.10-9.10 

 

 

 

«Птичка, 

птичка» 

1.2.3.4.5 

будем 

листья 

собирать. 

1.2.3.4.5. 

будем 

птичек мы 

считать.  

Птиц 

провожают 

в дорогу 

леса.  

Улетают, 

улетели.  

 «Почему птицы 

улетают в теплые 

края?» 

12.10-

16.10 

19.10-

23.10  

«На лесной 

полянке» 

Почему заяц 

летом 

серый, а 

зимой 

белый?  

У какого 

животного 

шуба 

теплее? 

Как животные готовятся к зиме. 

(Родные тропинки). 

 «У куклы Кто у 1.2.3.4.5. с Наши Наши 
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26.10-

30.10 

Кати день 

рождения» 

куколки 

семья? 

игрушками 

пойдем 

играть! 

достижения.  

Похвалите нас 

сейчас,  

наши таланты 

все для вас. 

достижения.  

Похвалите нас 

сейчас,  

наши таланты все 

для вас.  

Ноябрь   Событие ноября. 04.11. День народного единства. 27.11-День 

Матери. 

30.11 - Всемирный день домашних  животных. 

2.11-6.11 «Бабушка 

козлика 

очень 

любила»  

У бабушки в 

деревне.  

Кто 

построил 

этот дом, и 

устроился 

жить в 

нем?  

Кто где живет?  

Природные 

зоны  земли  

Кто где живет?  

Природные зоны  

земли 

9.11-13.11 

16.11-

20.11 

«Котя-

котенька – 

коток» 

Мягкие 

лапки 

На лапках 

царапки.  

Мой 

домашний 

любимец.  

Путешествие 

по 

экологической 

комнате.  

Наши питомцы 

Исследовательски

й проект «Кто 

такие домашние 

питомцы?» 

 

23.11-

27.11 

«Мама, так 

тебя 

люблю» 

Мамочку 

свою очень 

сильно я 

люблю.  

Маме буду 

помогать, с 

празднико

м 

поздравлят

ь. 

Мамы разные 

важны, мамы 

разные нужны. 

Мамочка родная,  

я тебя люблю.  

Нет лучше 

дружка, чем 

родная матушка.  

Декабрь   11.12 –День конституции Р.Ф. 

Событие декабря – Новый год.  

30.11-

04.12 

«Снег, Снег, 

снежок…» 

Белый снег 

пушистый в 

воздухе 

кружится … 

Заколдован 

невидимко

й дремлет 

лес под  

сказкой 

сна… 

Скатерть бела  

- весь мир 

одела 

В декабре, в 

декабре, все 

деревья в серебре. 

Зима в жизни 

человека 

7.12-11.12 «Зайке 

холодно 

сидеть…» 

Зайке 

холодно 

зимой. 

Путешеств

ие в 

зимний 

лес. 

Зима в жизни зверей и птиц  
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14.12-

18.12 

21.12-

25.12 

«Дед Мороз 

детям 

ёлочку 

принес» 

Малыши 

Мороза 

ждут, 

веселятся и 

поют.  

Чудеса 

Деда 

Мороза  

Творческая 

мастерская 

Деда Мороза 

Где живет Дед 

Мороз?   

28.12-

31.12 

Путешествие с Дедом Морозом по сказкам.  

Январь   Событие января 7.01 – Рождество. 

27.01 –День полного освобождения Ленингада от  Блокады.  

11.01-

15.01 

«Мы 

веселые 

матрешки» 

Мы 

матрешки,  

алые 

сапожки.  

Развеселая 

Дымка. 

«На 

ярмарке»  

Народные традиции, ремесла.  

 

18.01-

22.01 

«Дружба 

игрушек» 

Игра – 

драматизация 

«Дружба 

игрушек» 

Что мы 

дружбой 

называем? 

Если с другом 

вышел в путь 

… 

Дружба крепкая, 

не сломается, не 

разломится от 

дождей и вьюг.  

25.01-

29.01 

«Буду, буду 

умываться…

» 

Водичка, 

водичка, умой 

деткам 

личико! 

Мои первые 

правила 

здоровья. 

В здоровом 

теле здоровый 

дух. 

Мальчики и 

девочки.  

Что я знаю о 

себе.  

Закаляйся, если 

хочешь  

быть здоров.  

Февраль  19.02- Международный день родного языка.  

23.02 День защитника Отечества. 

1.02-5.02 «Легковой 

автомобиль» 

Ой, 

напрасно мы 

решили 

прокатить 

кота в 

машине.  

Мы едем, 

едем, едем 

в далекие 

края. 

Чем трамвай 

отличается от 

троллейбуса? 

От кареты до 

ракеты. 

8.02-12.02 «Будем мы 

варить 

компот» 

Все работы 

хороши, 

поиграем, 

малыши.  

Я б в 

строители 

пошел.  

Пусть меня 

Есть такая 

профессия – 

Родину 

Есть такая 

профессия – 

Родину защищать. 
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(Доктор и 

повар).  

научат. защищать.  

15.02-

19.02 

«Папу очень 

я люблю, 

ему подарок 

подарю» 

Строим  

крепость для 

солдатиков.  

1.2.3.4.5. в 

солдатов 

будем мы 

играть. 

Наши 

защитники. 

Наши защитники. 

22.02-

26.02 

«Мы для 

мамы песню 

запоем…» 

Накроем 

чайный стол 

для мамочки 

моей. 

Мамочку 

любимую 

мы будем 

поздравлят

ь. 

Скоро 

праздник –

женский день.  

Скоро праздник – 

женский день 

Март   Событие: 8.03 – Женский день календаря. 

27.03 – День театра.  

1.03-5.03 «Для 

любимой 

мамочки 

испеку я 

прянички» 

Маму 

крепко 

обнимаем и 

с 

праздником 

поздравляем

.  

Мамочку 

любимую 

мы будем 

поздравлят

ь. 

Салон красоты 

для любимой 

мамочки! 

Мамочка родная, 

я тебя люблю. 

Мамочка родная 

за все благодарю. 

9.03-12.03 «Уж тает 

снег, бегут 

ручьи» 

Лужи 

посреди 

дороги, Ой 

не 

промочите 

ноги!  

Уж тает 

снег, бегут 

ручьи, 

В окно 

повеяло 

весною   

К нам весна 

шагает 

быстрыми 

шагами, 

 и сугробы 

тают под ее 

ногами. 

Травка зеленеет, 

солнышко 

блестит, ласточка 

с весною в сени к 

нам летит 

15.03-

19.03 

«Наша 

Маша 

маленькая, 

на ней 

куртка 

аленькая» 

Вот они 

сапожки,  

Это с правой 

ножки, это с 

левой 

ножки.  

Чтоб 

весной не 

простужать

ся, верно 

нужно 

одеваться. 

Ателье мод.  

Демонстрация 

весенней 

одежды» 

Ателье мод.  

Исследовательски

й проект: 

«Эволюция 

одежды». 

22.03-

26.03 

«1.2.3.4.5 

буду книжки 

я считать» 

Книжки мы 

не будем 

обижать.  

Книжки 

будем мы 

Книга в 

гости к нам 

идет, 

сказку за 

руку ведет. 

 «Что было 

до…» из 

истории книг и 

библиотек.  

 

 «Кто создает 

детские книжки?»  

Акция:  

Книжки своими 

руками. 
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читать. 

Апрель  События апреля:  

1.04.– День  птиц. 2.04 – День детской книги.  

  12.04 – День космонавтики. 22.04 – День Земли   

30 апреля- День пожарной охраны. 

29.03-2.04 «Воробей с 

березы на 

дорожку 

прыг…» 

Зачирикал 

воробей 

приходи 

весна 

скорей. 

Прилетели 

птички, 

птички 

невелички. 

Травка 

зеленеет, 

солнышко 

блестит, 

ласточка с 

весною в сени 

к нам летит 

Птичий базар. 

 «Птицы разные, 

птицы важные» 

5.04-9.04 «Самолет 

летит, 

самолет 

гудит» 

Самолет 

построим 

сами, 

пронесемся 

над лесами.  

1.2.3.4.5. 

будем в 

космос мы 

играть.  

Взлетел в 

ракете русский 

парень, 

Всю землю 

видел с 

высоты. 

Был первым в 

космосе 

Гагарин… 

Каким по счету 

будешь ты  

И мальчишки, и 

девчонки,  

Наяву и в добрых 

снах, 

Все о космосе 

мечтают, 

о далеких 

небесах. 

13.04-

16.04 

19.04-

23.04 

«Деревья и 

цветы 

небывалой 

красоты» 

Природа – наш дом 

родной 

Наш общий дом – Земля. 

26.04-

30.04 

«Рыбка 

плавает в 

водичке» 

Рыбка в 

речке жила, 

щуку в гости 

звала. 

У реки 

камыши, 

поселились 

там ерши. 

 

Реки, озера и 

их обитатели. 

Реки, озера 

Алтайского края и 

их обитатели. 

Май  События мая:  9.05 – День Победы.  15.05 День семьи. 

24 мая-День словянской писменности и культуры. 
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4.05-7.05 «Вышла 

курочка 

гулять» 

Праздничны

й салют.  

Почему 

гремит 

салют, все 

в руках 

цветы 

несут? 

Нет в России 

семьи такой, 

где не памятен 

был свой герой. 

Вашей славой 

бессмертной 

гордимся… 

11.05-

14.05 

«Носит 

одуванчик 

желтый 

сарафанчик» 

Одуванчики 

цветы, 

удивительно

й красы.   

Путешеств

ие в 

весенний 

лес.  

Что мы сажаем, 

сажая леса?  

Встреча с 

лесником.  

Дом лесной 

многоэтажный, 

для жильцов он 

самый 

важный.(цепочки 

питания) 

17.05-

21.05 

«Божья 

коровка, 

улети на 

небо» 

Жук, жук, 

пожужжи.  

Где ты 

спрятался, 

скажи?  

Бабочка 

красавица 

ты нам 

очень 

нравишься.  

В траве сидел 

кузнечик. 

Звучащая поляна. 

24.05-

31.05 

«А я 

колышки 

тешу, огород 

я  горожу» 

Как у 

бабушки 

Маланьи 

Огород, 

огород.  

 

Один раз в 

год сады 

цветут 

Сад, огород, цветник. Что, где 

растет?  

Как мы маме помогаем сажать 

огород. 

 

 При календарном планировании образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов педагогами используется разработанная в ДОУ 

«Циклограмма образовательной деятельности с распределением во времени».  

Она помогает педагогу установить «разумный баланс» между: 

• основными направлениями образовательной деятельности: социально – 

коммуникативным; познавательным; речевым; художественно – 

эстетическом; физическом развитии и осуществить самоконтроль за 

планируемым содержанием. 

• взрослой и детской инициативой не за счет полной неконтролируемой 

свободы ребенка, а за счет гибкого образовательного проектирования, 

установления партнерских отношений, в которых ребенок и взрослый 

выступают как центральные и значимые фигуры   образовательного 

процесса; 

• групповыми и подгрупповыми занятиями, инициируемыми взрослыми, 

и самостоятельной творческой, игровой деятельностью, возникающей по 

инициативе ребенка, так называемой культурной практикой; 
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• подражанием действиям взрослого и самостоятельным овладением 

новыми способами деятельности. 

 

    Еще одной формой планирования деятельности с детьми является 

Рабочая программа педагога.  

Рабочая программа педагога ДОУ это неотъемлемая часть  

образовательной программы ДОУ, направленная на реализацию 

образовательных программ в полном объеме. Разрабатывается педагогами 

всех возрастных групп, специалистами ДОУ для каждой возрастной группы.  

Рабочая программа – индивидуальный инструмент педагога, в котором 

он определяет наиболее оптимальные и эффективные для определенной 

группы детей содержание, формы, методы и приемы организации 

образовательного процесса с целью получения результата, соответствующего 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования. 

Рабочая программа педагога ДОУ – это нормативный документ, в 

котором представлены основные знания, умения и навыки, подлежащие 

усвоению детьми по программе, в котором определены наиболее оптимальные 

и эффективные для определенной возрастной группы содержание, формы, 

методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения 

результата.  

Рабочая программа педагога ДОУ  разрабатывается на основе основной 

образовательной программы ДОУ  по следующим областям: «Физическое 

развитие», «Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно - эстетическое развитие». 
Таким образом, реализуется принцип гибкого планирования, вытекающий 

из самой сути педагогики раннего и дошкольного возраста. Отличия такой 

«рабочей программы» от традиционного календарного планирования 

заключается в следующем:  

1) Содержание вариативно и может быть изменено воспитателем;  

2) Содержание учитывает особенности развития детей данной конкретной 

группы;  

Содержание отдельных занятий взрослого с детьми объединено общим 

контекстом. 

 

       3.6 Учебный план ДОУ        

Примерный учебный план  

непосредственной  образовательной деятельности по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый и 

формируемый 

вид деятельности 

Периодичность в неделю/месяц/год 

Вторая Младшая Средняя Старшая Подготови
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группа 

раннего 

возраста 

группа группа  группа тельная к 

школе 

группа 

Физическая 

культура  

в помещении 

обязательная часть 

2  8 72 2  8 72 2  8 72 2  8 72 2  8 72 

Физическая 

культура  

на прогулке, 

обязательная часть 

1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  

 

4 36 1  4 36 

Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

обязательная часть 

1  4 36 1  4 36 1  4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

обязательная  часть 

1 4 36 1 4 36 1  4 36 1  4 36 2  8 72 

Развитие речи  2 8  72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Обучение грамоте  - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Рисование, 

обязательная часть 

1 4 36 1  4  36 1  4   36 2  8 72 2 8 72 

Лепка, обязательная 

часть 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 

Аппликация, 

обязательная часть 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 

Хореография, часть 

формируемая  

- - - - - - - - - 2 8 72 2 8 72 

Коррекционно -

развивающее 

занятие, часть 

формируемая 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Музыка, 

обязательная часть 

2  8 72 2  8 72 2  8 72 2  8 72 2 8 72 

Итого 11 44 396 10 40 360 10 40 360 15 60 540 16 64 576 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
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Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в 

неделю 

игровая 

деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Самостоятельная  

деятельность  

детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Оздоровительная работа 

утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

комплексы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев
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закаливающих 

процедур 

но 

гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

 

 

3.7. Календарный учебный график  

Режим работы 12-часовое пребывание 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года - 01.09.2020 

Окончание учебного года - 31.05.2021 

Количество недель в 

учебном году 

38 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней ( понедельник - пятница) 

Летний оздоровительный  

период 

С 01.06.2021 - 31.08.2021 

Календарная 

продолжительность 

учебного периода 

С 01.09.2020-31.05.2021(38недель) 

1 полугодие: 18 недель 

2 полугодие: 20 недель 

Объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

 

Вторая группа раннего возраста: 10 мин в первую и 

10 минут во вторую половину дня. 

 Младшая группа: 30 минут 

Средняя группа: 40 минут 

Старшая группа: 45 минут 

Подготовительная группа: 1,30 мин (в первой и 30 

минут во второй пол.дня) 

Продолжительность НОД Вторая группа раннего возраста: 10-12 минут 

 Младшая группа: до 15 минут 

Средняя группа: до 20 минут 

Старшая группа:  20 и 25 минут 

Подготовительная группа: до 30 минут 

Перерывы между 

периодами НОД 

Не менее 10 минут 

Регламентация 

образовательного процесса 

Вторая группа раннего возраста: 1 или 2 занятия 

 Младшая группа: 2 занятия 

Средняя группа: 2 занятия 

Старшая группа: 2 занятия 

Подготовительная группа: 3 занятия 

Всего занятий Вторая группа раннего возраста: 11 

Младшая группа: 10 

Средняя группа: 10 

Старшая группа: 15 

Подготовительная группа: 16 

Объем образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста также осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна.. Ее 
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продолжительность  составляет не более 25–30 минут 

в день.  

 

 

3.8. Циклограмма образовательной деятельности с детьми, 

осуществляемая в ходе режимных моментов. 
                                                                      

Циклограмма образовательной деятельности, осуществляемой 

в ходе режимных моментов с детьми раннего возраста 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Организация образовательной деятельности с детьми в утренний отрезок времени 

по подгруппам и индивидуально. Ситуативные беседы, чтение и рассказывание 

детских произведений, в том числе и фольклорных; игры с динамическими и 

составными игрушками, двигательная деятельность детей по их самостоятельному 

выбору, «Утро доброго дня», «Минутки вхождения», встреча с героями сказок, 

конструирование. Сопровождение детей по ИОМ. Утренняя гимнастика.  

Заполнение календаря погоды и природы. 

 Организация дидактических игр в соответствии с планом 

(примерное чередование) 

Адаптационн

ые 

объединяющи

е игры 

Дидактические 

игры по 

ФЭМП, 

сенсорике  

Развитие 

мелкой 

моторики, 

тактильности, 

знакомство со 

свойствами 

предметов 

ознакомлению 

с материалами 

(ткань, бумага, 

дерево, 

железо), 

Настольно-

печатные игры, 

музыкальные 

игры 

Дидактическа

я игра по 

ознакомлени

ю с 

окружающим 

миром и 

развитию 

речи 

                                         Ситуативные беседы с детьми 

Беседы по 

темам недели, 

рассматриван

ие картинок, 

иллюстраций 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости. 

Мои чувства, 

эмоции, 

настроение, 

правила 

поведения в 

обществе, 

дружба. 

Беседы по 

художественны

м 

произведениям, 

по темам 

недели. 

Подведение 

итогов 

недели, 

проектов, 

развитие 

успешности   

Развивающее общение при проведении режимных моментов. Подготовка к 

завтраку. Завтрак. Деятельность по развитию к/ г навыков. 

Непосредственно - образовательная деятельность в соответствии с 

расписанием занятий  

Прогулка.  Образовательная деятельность детей на прогулке в соответствии с 

картотекой прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.  
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Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков. Развивающее 

общение при проведении режимных моментов.  Обед. 

Подготовка ко сну. Чтение небольших по объему «сонных» стихов и сказок. Пение 

или слушание колыбельных песенок 

Постепенный подъём, оздоровительно – игровой комплекс упражнений после сна. 

Комплекс 

дыхательной 

гимнастики, 

дорожка 

здоровья 

Комплекс 

упражнений 

пробуждалок, 

дорожка 

здоровья 

Комплекс 

дыхательной 

гимнастики, 

дорожка 

здоровья 

Окогимнастик

а, 

дорожка 

здоровья 

Бодрящая 

гимнастика 

после сна, 

дорожка 

здоровья 

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков. Ужин, совмещенный 

с полдником. 

Непосредственно – образовательная  образовательная деятельность во II 

половине дня. Занятие ФЭМП (вторник). Заучивание, повторение стихотворений, 

песенок. Самостоятельная деятельность в центрах развития. 

Игровая 

деятельность  

(режиссерс-

кая игра, 

игровые 

ситуации, 

сюжетная 

игра) 

Познавательная 

опытническая  

деятельность 

Конструктивно

-модельная 

(игровая) 

деятельность 

«Утро доброго 

дня» 

Отобразитель-

ная игра  

Театрализова

нная 

деятельность: 

театр 

деревянных 

игрушек, 

настольный, 

пальчиковый, 

теневой, 

магнитный, 

продуктивная 

совместная 

деятельность. 

Прогулка. Физическая культура на воздухе в соответствии с расписанием  

занятий. Образовательная деятельность детей на прогулке в соответствии с 

картотекой прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков.  

Образовательная деятельность детей после прогулки.  Чтение произведений. 

Слушание сказок (аудиозапись). Индивидуальная работа с детьми. 

 

Циклограмма образовательной деятельности с детьми, осуществляемая в ходе 

режимных моментов в младшей группе. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Вариативно: Организация образовательной деятельности с детьми в утренний 

отрезок времени по подгруппам и индивидуально. Ситуативные беседы, чтение и 

рассказывание детских произведений, в том числе и фольклорных; игры с 

динамическими и составными игрушками, двигательная деятельность детей по их 
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самостоятельному выбору, «Минутки вхождения», встреча с героями сказок, 

конструирование. Сопровождение детей по ИОМ. Утренняя гимнастика.  

Заполнение календаря погоды и природы. 

 Организация дидактических игр в соответствии с планом (примерное 

чередование) 

Дидактически

е игры  

по  Х-Э 

развитию, 

игры по 

самопознанию 

Дидактически

е игры по 

ФЭМП, 

сенсорике, 

развитию 

моторики 

Музыкальные 

игры, игры на 

развитие 

движений 

Настольно-

печатные игры, 

экология, 

познавательно

му развитию 

 

Дидактичес

кие игры  

по 

развитию 

речи, 

словесные 

игры, 

театрализац

ия 

 Ситуативные беседы с детьми 

Познавательн

ые беседы, по 

теме мини – 

проекта, о 

праздниках, 

событиях, 

ситуациях. 

ОБЖ 

(Инструкции 

по охране 

жизни и 

здоровья, ПДД, 

пожарная 

безопасность, 

один дома)  

СЭР (чувства, 

настроение, 

этические 

беседы, 

вежливость, 

воспитание 

положительных 

качеств 

личности, 

правила 

поведения в 

обществе, 

дружба, 

честность…)  

Чтение и 

обсуждение 

художественн

ых 

произведений, 

связанных с 

темой недели 

(проекта) 

Подведение 

итогов 

деятельност

и  развитие 

успешности 

дошкольни

ков.  

Развивающее общение при проведении режимных моментов.  Деятельность по 

развитию культурно-гигиенических навыков. Завтрак.  

Непосредственно - образовательная деятельность в соответствии с 

расписанием занятий. 

Прогулка.  Образовательная деятельность детей на прогулке в соответствии с 

картотекой прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. Физическая культура на 
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воздухе в соответствии с сеткой занятий. 

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков. Развивающее 

общение при проведении режимных моментов.  Обед. 

Подготовка ко сну. Чтение небольших по объему «сонных» стихов и сказок. Пение 

или слушание колыбельных песенок 

Постепенный подъём, оздоровительно – игровой комплекс упражнений после сна. 

Комплекс 

дыхательной 

гимнастики, 

дорожка 

здоровья 

Комплекс 

упражнений 

пробуждалок, 

дорожка 

здоровья 

Комплекс 

дыхательной 

гимнастики, 

дорожка 

здоровья 

Окогимнастика, 

дорожка 

здоровья 

Бодрящая 

гимнастика 

после сна, 

дорожка 

здоровья 

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков. Ужин, 

совмещенный с полдником.  Заучивание, повторение стихотворений, песенок.  

Самостоятельная деятельность в центрах развития. Культурные практики 

Игровая 

деятельность  

(режиссерская

игра, игровые 

ситуации, 

сюжетная 

игра) 

Конструктив-

но-модельная 

деятельность  

Отобразительная 

игра 

Познаватель

ная 

опытническа

я  

деятельность 

Театрализова

нная 

деятельность: 

театр 

деревянных 

игрушек, 

настольный, 

пальчиковый, 

теневой, 

магнитный, 

продуктивная 

совместная 

деятельность. 

Прогулка.  Образовательная деятельность детей на прогулке в соответствии с 

картотекой прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы»  

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков.  

Образовательная деятельность детей после прогулки:  Игра, чтение произведений. 

слушание сказок (аудиозапись), индивидуальная работа с детьми. Игра. 

 

Циклограмма образовательной деятельности с детьми средней группы,  

осуществляемая в ходе режимных моментов. 

                                                                    
понедельник вторник среда четверг пятница 

Организация образовательной деятельности с детьми в утренний отрезок времени 

по подгруппам и индивидуально. Ситуативные беседы, чтение и рассказывание 
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детских произведений, в том числе и фольклорных; игры с динамическими и 

составными игрушками, двигательная деятельность детей по их самостоятельному 

выбору, «Минутки вхождения», встреча с героями сказок, конструирование, 

моделирование. Утренняя гимнастика. Заполнение календаря погоды и природы, 

«Беседы в кругу», «Детский совет» и др. 

 Организация дидактических игр, в соответствии с планом  

(примерное чередование) 

Дидактически

е игры  

по  ХЭ 

развитию, 

игры по 

самопознанию 

Дидактические 

игры по 

ФЭМП, 

сенсорике, 

развитию 

мелкой 

моторики 

Музыкальные 

игры, игры на 

развитие 

движений 

Настольно-

печатные игры 

познавательно

й деятельности 

Дидактичес

кие игры  

по 

развитию 

речи, 

словесные, 

театрализов

анные игры 

 Ситуативные беседы с детьми 

Познавательн

ые беседы, по 

теме мини –

проекта, 

выбор 

предстоящей 

деятельности 

по проекту, о 

праздниках, 

событиях, 

ситуациях. 

ОБЖ 

(Инструкции по 

охране жизни и 

здоровья, ПДД, 

пожарная 

безопасность, 

один дома)  

СЭР (чувства, 

настроение, 

этические 

беседы, 

вежливость, 

воспитание 

положительных 

качеств 

личности, 

правила 

поведения в 

обществе, 

дружба, 

честность…)  

Труд,  

профессии 

родителей, 

встречи с 

интересными 

людьми, 

обсуждение 

художественн

ых 

произведений, 

связанных с 

темой 

Подведение 

итогов 

проектов, 

развитие 

успешности 

дошкольни

ков  

Утренняя гимнастика. Игры малой подвижности, индивидуальное сопровождение 

детей. 

Развивающее общение при проведении режимных моментов.  Деятельность по 

развитию культурно-гигиенических навыков. Завтрак. Дежурство.  

Хозяйственно – бытовой труд. (Пятница)   

Непосредственно - образовательная деятельность  

в соответствии с расписанием занятий  

Прогулка.  Образовательная деятельность детей на прогулке в соответствии с 

картотекой прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. Физическая культура на 

воздухе в соответствии с расписанием  занятий. 

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков. Развивающее 

общение при проведении режимных моментов.  Обед. 

Подготовка ко сну. Чтение небольших по объему «сонных» стихов и сказок. Пение 

или слушание колыбельных песенок 

Постепенный подъём, оздоровительно – игровой комплекс упражнений после сна 

(оздоровительные практики) индивидуальное сопровождение. 

Комплекс Комплекс  Комплекс Комплекс  Комплекс 



 165  

дыхательной 

гимнастики, 

дорожка 

здоровья   

самомассажа  

(точечного), 

дорожка 

здоровья  

дыхательной 

гимнастики, 

дорожка 

здоровья   

Самомассажа 

(точечного) 

массажа, 

дорожка 

здоровья 

психогимнаст

ики, 

 дорожка 

здоровья 

 

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков. 

 Ужин, совмещенный с полдником.  

Самостоятельная деятельность в центрах развития. Культурные практики. 

Деятельность 

по социально-

коммуникатив

ному 

развитию   

Познавательно- 

исследовательск

ая, опытно –

эксперименталь

ная  

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

(поделки, 

нетрадиционно

е рисование, 

ручной труд, 

лепка из 

соленого теста  

и т.д.)  Игры на 

развитие 

творчества, 

свободное 

рисование 

(раскраски, 

шаблоны, 

мозаика) 

Конструктив

но-

модельная 

деятельность 

Сюжетно-

ролевая игра, 

Театрализованн

ая 

деятельность: 

кукольный, 

теневой, на 

фланелеграфе, 

магнитный, 

Подведение 

итогов 

проектной 

деятельности 

Прогулка.  Образовательная деятельность детей на прогулке в соответствии с 

картотекой прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы»  

Физкультура на воздухе в соответствии с расписанием. 

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков.  

Образовательная деятельность детей после прогулки.  Чтение произведений. 

Слушание сказок (аудиозапись). Индивидуальное сопровождение  детей. 

 

 

Циклограмма образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов с детьми старшего возраста 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Организация образовательной деятельности с детьми в утренний отрезок времени 

по подгруппам и индивидуально. Вариативно: Ситуативные беседы в кругу, 

планирование деятельности на день, проектная деятельность, чтение и 

рассказывание детских произведений; двигательная деятельность детей по их 

самостоятельному выбору, индивидуальное сопровождение детей, дидактические 

игры по желанию «детский совет» 

 Организация дидактических игр в соответствии с планом (примерное 

чередование) 

Дидактические 

игры  

по ХЭР 

Дидактические 

игры по ФЭМП 

, логическому 

Музыкальные 

игры, игры на 

развитие 

Настольно-

печатные игры 

(экология, 

Дидактичес

кие игры  

по 
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(художественн

о –

эстетическому 

развитию) 

мышлению, 

ребусы), 

познавательной 

деятельности. 

движений, 

индивидуальна

я работа по 

музыкальному 

воспитанию.  

свойства 

веществ) 

развитию 

речи, 

словесные 

игры 

 Ситуативные беседы с детьми в соответствии с планом  

Познавательны

е беседы, по 

теме мини –

проекта, выбор 

предстоящей 

деятельности 

по проекту, о 

праздниках, 

событиях, 

ситуациях. 

ОБЖ 

(Инструкции 

по охране 

жизни и 

здоровья, ПДД, 

пожарная 

безопасность, 

один дома)  

СЭР (чувства, 

настроение, 

этические 

беседы, 

вежливость, 

воспитание 

положительны

х качеств 

личности, 

правила 

поведения в 

обществе, 

дружба, 

честность…)  

Труд,  

профессии 

родителей, 

встречи с 

интересными 

людьми, 

обсуждение 

художественны

х 

произведений, 

связанных с 

темой 

Подведение 

итогов 

проектов, 

развитие 

успешности 

дошкольни

ков  

Развивающее общение при проведении режимных моментов.  Деятельность по 

развитию культурно-гигиенических навыков. Завтрак. Дежурство. 

Хозяйственно – бытовой труд (Пятница).  

НОД в соответствии с расписанием занятий  

 (Непосредственно - образовательная деятельность) 

Прогулка.  Образовательная деятельность детей на прогулке в соответствии с 

картотекой прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.  

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков. Развивающее 

общение при проведении режимных моментов.  Обед. 

 

Подготовка ко сну. Чтение небольших по объему «сонных» стихов и сказок. 

Пение или слушание колыбельных песенок 

 

Постепенный подъём, оздоровительно – игровой комплекс упражнений после сна. 

Комплекс 

дыхательной 

гимнастики, 

дорожка 

здоровья   

Комплекс  

самомассажа  

(точечного), 

дорожка 

здоровья  

Комплекс 

дыхательной 

гимнастики, 

дорожка 

здоровья   

Комплекс  

Самомассажа 

(точечного) 

массажа, 

дорожка 

здоровья 

Комплекс 

психогимнас

тики, 

 дорожка 

здоровья 

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков.  

Ужин, совмещенный с полдником.  

Непосредственно - образовательная деятельность, согласно расписания  

занятий во вторую половину дня. 

 Самостоятельная деятельность в центрах развития.  Культурные практики 

Деятельность 

по социально-

Познавательно- 

исследовательска

Продуктивная 

деятельность  

Конструктивно

- модельная 

Режиссерск

ие игры, 
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коммуникати

вному 

развитию, 

сюжетно –

ролевые 

игры, (зачин, 

развитие 

сюжета)    

я деятельность 

(детские мастер –

классы)  

(поделки, 

нетрадиционно

е рисование, 

ручной труд, 

лепка из 

соленого теста  

и т.д.)  Игры на 

развитие 

творчества, 

свободное 

рисование 

(раскраски, 

штриховка, 

шаблоны) 

(Детские 

мастер – 

классы) 

деятельность игры по 

правилам,  

театрализов

анная 

деятельност

ь: 

кукольный, 

теневой, на 

фланелегра

фе, 

магнитный. 

Совместная 

творческая 

деятельност

ь, 

развлечени

я, 

«Час игры», 

«Игротеки»

, работа с 

лэпбуком.   

Прогулка. Физическая  культура на воздухе в соответствии с расписанием 

занятий. Образовательная деятельность детей на прогулке в соответствии с 

картотекой прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

 

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков, уборка и мытье 

игрушек, разовые поручения. 

 

Образовательная деятельность детей после прогулки. Чтение произведений. 

Слушание сказок (аудиозапись). Индивидуальная работа с детьми. Игра. 

 

Циклограмма образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов 

с детьми подготовительной к школе группы 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Организация образовательной деятельности с детьми в утренний отрезок времени 

по подгруппам и индивидуально. Вариативно: Ситуативные беседы в кругу, 

планирование деятельности на день, проектная деятельность, чтение и 

рассказывание детских произведений; двигательная деятельность детей по их 

самостоятельному выбору, индивидуальное сопровождение детей, дидактические 

игры по желанию «детский совет». 

 Организация дидактических игр в соответствии с планом (примерное 

чередование) 

Дидактические 

игры  

Дидактические 

игры по 

Музыкальные 

игры, игры на 

Настольно-

печатные игры 

Дидактичес

кие игры  
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по ХЭР 

(художественн

о –

эстетическому 

развитию) 

ФЭМП,  

логическому 

мышлению, 

ребусы), 

познавательной 

деятельности. 

развитие 

движений, 

индивидуальна

я работа по 

музыкальному 

воспитанию.  

(экология, 

свойства 

веществ) 

по 

развитию 

речи, 

словесные 

игры 

 Ситуативные беседы с детьми в соответствии с планом  

Познавательны

е беседы, по 

теме мини –

проекта, выбор 

предстоящей 

деятельности 

по проекту, о 

праздниках, 

событиях, 

ситуациях. 

ОБЖ 

(Инструкции 

по охране 

жизни и 

здоровья, ПДД, 

пожарная 

безопасность, 

один дома)  

СЭР (чувства, 

настроение, 

этические 

беседы, 

вежливость, 

воспитание 

положительны

х качеств 

личности, 

правила 

поведения в 

обществе, 

дружба, 

честность…)  

Труд,  

профессии 

родителей, 

встречи с 

интересными 

людьми, 

обсуждение 

художественны

х 

произведений, 

связанных с 

темой 

Подведение 

итогов 

проектов, 

развитие 

успешности 

дошкольни

ков  

Развивающее общение при проведении режимных моментов.  Деятельность по 

развитию культурно-гигиенических навыков. Завтрак. Дежурство. 

Хозяйственно – бытовой труд (Пятница).  

Непосредственно - образовательная деятельность  

в соответствии с расписанием занятий   

Прогулка.  Образовательная деятельность детей на прогулке, в соответствии с 

картотекой прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.  

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков. Развивающее 

общение при проведении режимных моментов.  Обед. 

 

Подготовка ко сну. Чтение небольших по объему «сонных» стихов и сказок. 

Пение или слушание колыбельных песенок 

 

Постепенный подъём, оздоровительно – игровой комплекс упражнений после сна. 

Комплекс 

дыхательной 

гимнастики, 

дорожка 

здоровья   

Комплекс  

самомассажа  

(точечного), 

дорожка 

здоровья  

Комплекс 

дыхательной 

гимнастики, 

дорожка 

здоровья   

Комплекс  

Самомассажа 

(точечного) 

массажа, 

дорожка 

здоровья 

Комплекс 

психогимнас

-тики, 

 дорожка 

здоровья 

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков.  

Ужин, совмещенный с полдником.  

Непосредственно - образовательная деятельность,  

согласно расписания  занятий во вторую половину дня. 

 Самостоятельная деятельность в центрах развития.  Культурные практики 

Деятельность Познавательно- Продуктивна Режиссерские Конструкти
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по социально-

коммуникати

вному 

развитию, 

сюжетно –

ролевые 

игры, (зачин, 

развитие 

сюжета)    

исследовательска

я деятельность 

(детские мастер –

классы)  

я 

деятельность  

(поделки, 

нетрадицион

ное 

рисование, 

ручной труд, 

лепка из 

соленого 

теста  и т.д.)  

Игры на 

развитие 

творчества, 

свободное 

рисование 

(раскраски, 

штриховка, 

шаблоны), 

(Детские 

мастер – 

классы). 

игры, игры по 

правилам,  

театрализованная 

деятельность: 

кукольный, 

теневой, на 

фланелеграфе, 

магнитный. 

Совместная 

творческая 

деятельность, 

развлечения, 

«Час игры», 

«Игротеки», 

работа с 

лэпбуком.   

в-но- 

модельная 

деятельност

ь  

Прогулка. Физическая  культура на воздухе в соответствии с расписанием 

занятий. Образовательная деятельность детей на прогулке, в соответствии с 

картотекой прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

 

Деятельность по развитию культурно-гигиенических навыков, уборка и мытье 

игрушек, разовые поручения. 

 

Образовательная деятельность детей после прогулки. Чтение произведений. 

Слушание сказок (аудиозапись). Индивидуальная работа с детьми. Игра. 
 

3.9. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 Традиция – это то, что перешло от одного поколения к другому, что 

унаследовано от предшествующих поколений. 

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие 

действия и события. Поэтому необходимо введение традиций в 

жизнедеятельность ДОУ. Каждая традиция решает определенные 

образовательные задачи и соответствует возрастным особенностям 

детей. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию 

самовыражения через разные формы презентации, развитию уверенности в 

себе и  конструктивному  общению со всеми участниками образовательных 

отношений.  
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Развлечения. Создание  условий для самостоятельной деятельности детей, 

отдыха и получения новых впечатлений. Содержание развлечений с детьми 

планируется педагогами (воспитателями, музыкальным руководителем, 

инструктором по физическому воспитанию и другими специалистами) исходя 

из комплексно – тематического планирования деятельности, событий  в ДОУ, 

городе, крае, стране, в которых отражается время года, тематика разделов из 

различных образовательных областей, владение детьми различным игровым и 

музыкальным репертуаром:  

- «Рябинник», «В гостях у госпожи линии», «В стране Рисовандии»  -  

развлечения с элементами изобразительной деятельности;  

- «Театральная гостиная», «Премьера спектаклей» – всевозможные варианты  

театрализованных представлений от показа взрослыми до спектакля, который 

показывают старшие дети малышам;  

- «Будь здоровым, сильным, ловким!» –- «Семейные клубы», в младших 

группах «Творческие гостиные» – совместные развлечения, на которых 

родители исполняют (по желанию) песни, танцы, читают басни, стихи, играют 

или выполняют продуктивную деятельность с детьми; 

- «Летние олимпийские игры  в «Рябинке» (июль), «День  здоровья», «Папа, 

мама, я – спортивная семья» (сентябрь), «Военно – спортивная игра «Зарница» 

(февраль) – спортивно-физкультурные досуги с различными эстафетами и 

соревнованиями; совместные физкультурные развлечения, туристические 

походы;  

- «День птиц», «День Земли», «День Солнца», «День юмора» - тематические 

развлечения. 

Праздники. Приобщение детей к истокам русской народной культуры 

возможно и через организацию  праздников. Цель: Развивать желание 

принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к 

событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать  

уважение к  народным традициям малой   Родины, страны. 

В МБДОУ организуются праздники, посвященные: 

-  Новому году,  8 Марта,  9 мая.  

- «Осенины», «Масленица», «Рождество»  - праздники народного 

календаря. 

 Как правило, развлечения, праздники  планируются и проводятся в 

соответствии с реализацией различных тематических образовательных 

проектов, являясь их кульминацией. Такое проектное планирование позволяет 

оптимально интегрировать содержание работы, рационально спланировать 

формы взаимодействия с детьми и их родителями. Цикличность организации 

досугов предполагает еженедельное их проведение (от 15 до 35 минут, в 

зависимости от возраста) в пятницу  во второй половине дня. Содержание и 

форма развлечений  варьируются, поскольку каждый досуг  несет новизну, 

должен быть сюрпризом. На любом развлечении  звучит музыка, поэтому 

музыкальный руководитель рекомендует и помогает педагогам подобрать 

репертуар для каждой темы. 

 В ДОУ  существуют традиции: 
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- проведение праздников и развлечений (музыкальных, календарного круга) с 

участием родителей, посвященных Дню защитников Отечества и 

Международному женскому дню, а так же спортивных мероприятий «Мама, 

папа, я – спортивная семья»; 

- в октябре - концерт, посвященный Дню пожилого человека; 

- в апреле – мае концерт, посвященный Дню Победы в Великой 

Отечественной войне, итоговый творческий концерт «Звездный дождь»; 

- участие в межрайонном фестивале содатской песни «Солдатское братство» и 

фестивале  детского творчества «Жемчужины Белокурихи»; 

-  участие родителей в ежегодной детско – взрослой конференции, 

посвященной какой – либо актуальной теме или фестивале семейного 

творчества;  

-  организация  прогулок выходного дня; 

-  создание и пополнение видеотеки;  

- организация театрализованной деятельности с детьми - показ спектаклей – 

мюзиклов для родителей, детей ДОУ и города.  

ДОУ «Рябинка» осуществляет сетевое взаимодействие с  социальными 

институтами города Белокурихи: краевое сетевое педагогическое сообщество 

«Расти счастливым», Центром эстетического развития, городской 

библиотекой, городским музеем им. Гуляева, МБДОУ – детский сад «Сказка», 

МБДОУ ЦРР – детский сад «Аленушка», ДШИ, ЧДС «Аистенок». В рамках 

преемственности ДОУ сотрудничает с МБОУ «Белокурихинская СОШ № 1», 

МБОУ «Белокурихинская СОШ № 2».  В рамках взаимодействия составлен и 

реализуется план совместных мероприятий с данными учреждениями. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

        Осознанное включение родителей (законных представителей) в 

совместный образовательный процесс позволяет значительно повысить 

эффективность реализации Образовательной программы ДОУ. Признание 

приоритета семейного воспитания требует иных взаимоотношений семьи и 

ДОУ, а именно – сотрудничества, взаимодействия и доверительности. 

Поэтому в Учреждении используются новые точки взаимодействия, формы 

работы для повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей).   

         Содержательные и организационные аспекты взаимодействия педагогов 

ДОУ с семьями воспитанников включают в себя различные формы, которые 

являются наиболее продуктивными: 

1. Традиционные: 

 - коллективные: родительские встречи, детско – родительские конференции, 

«круглый стол», досуги, семейные развлечения;    

- индивидуальные: беседа, посещение семьи, тематическая консультация, 

консультация специалистов; 
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- наглядно-информационные: аудиозаписи интервью с детьми, 

видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных 

моментов, развлечений, фоторамки, выставки детских работ, информационные 

стенды, папки- передвижки. 

   2.  Нетрадиционные: 

- информационно-аналитические, анкетирование, опрос,  «почтовый ящик», 

демонстрация результатов реализации проекта;  

- досуговые: семейные олимпиады,  День здоровья,  участие семей в выставках 

разного уровня,  творческая гостиная, поход, семейный адаптационный клуб 

для поступивших в ДОУ детей, организация акций.  

- познавательные: семинар – практикум,  мастер – класс,  проектная 

деятельность, научно-практическая конференция,  педагогическая гостиная,  

детско – взрослые стажировочные площадки, семейный клуб;  

- наглядно-информационные: информационные проспекты для родителей,  

день открытых дверей,  выпуск газет, консультативно - раздаточный материал 

для родителей,  сайт образовательного учреждения,  информирование 

родителей через городские СМИ, постерные секции.    

 Педагоги каждой группы, после изучения проблем,  выбирают для 

родителей (законных представителей) своей группы  форму взаимодействия с 

родителями и разрабатывают и реализовывают проект  по взаимодействию с 

родителями в соответствии с особенностями контингента данной группы.  

Особый интерес имеют следующие проекты: 

 - «Школа мудрого родителя», который способствует развитию 

педагогических компетенций  родителей, объединению семейного опыта и 

трансляции его в массы. Педагогами продумываются разнообразные формы 

взаимодействия в рамках данного проекта: это «Круглый стол», «Брифинг», 

КВН, презентация семейных традиций, детско – родительский мастер – класс 

и др.  

- совместные с родителями и детьми  мастер – классы, в организации  которых 

принимают активное участие сами родители, профессии которых связаны с 

подобной деятельностью, например дизайнеры, оформители, педагоги.  

- Детско – родительские клубы «Скоро в школу», «Первоклашка». Педагогами 

апробируется новая форма взаимодействия  – детско – взрослые 

стажировочные площадки.  

 

3.10. Особенности организации развивающей предметно – 

пространственной среды. 

 ДОУ расположено в двухэтажном здании, функционируют 8 групп, 

имеется спортивный и музыкальные залы, кабинет изобразительной 

деятельности, кабинеты психолога, учителя – логопеда, театральная студия. 

Для качественной реализации Программы в дошкольной организации 

создается содержательно – насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная  развивающая 

предметно – пространственная среда, обращенная к потребностям ребенка в 
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игровой, познавательно – исследовательской  деятельности, общении со 

взрослыми и сверстниками, самопознании.  

Во всех помещениях организована безопасная развивающая предметно-

пространственная среда в соответствии с возрастом детей и требованиями 

ФГОС дошкольного образования. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. Важнейшим показателем качества работы ДОУ, 

фактором воспитания и развития ребенка  является грамотно организованная 

развивающая предметно - пространственная среда. 

 Оборудование помещений детского сада  безопасно, 

здоровьесберегающее, эстетически привлекательно и способствует развитию 

детей дошкольного возраста.  

Мебель  соответствует возрасту и росту  детей, игрушки – обеспечивают 

максимальный для каждого возраста развивающий эффект, поддерживают 

интерес и инициативу дошкольников.  

 Пространство группы  организовано в виде  «Центров активности»,  

оснащенных большим количеством развивающих материалов и оборудования 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Все оборудование центров  активности  доступно  детям.  

 Подобная организация пространства позволяет детям выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей.  

 Оснащение Центров активности динамично изменяется в соответствии с 

комплексно - тематическим планированием образовательного процесса.  

Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, 

не над, а вместе!». Это предполагает решение следующих задач: 

• Обеспечить чувство психологической защищённости – доверие ребёнка к 

миру, радости существования (психологическое здоровье). 

• Формирование начал личности (базис личностной культуры). 

• Развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а 

содействие развитию личности. 

• Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребёнка.  

• Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из 

интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего развития.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

 Виды материалов и оборудования 

Условия для Центр книги (библиотека) оснащен книгами с детской 
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развития речи в 

группах 

художественной литературой, энциклопедиями, 

познавательной литературой, подборкой русских 

народных сказок, сказок зарубежных писателей, 

стихотворений и фольклорным материалом. Для 

составления описательных рассказов имеются большие 

мягкие игрушки, куклы, с учетом гендерного развития и 

набором одежды по временам года. В группах имеется 

богатый дидактический демонстрационный и 

раздаточный материал по направлению речевого развития 

(репродукции картин, сюжетные и предметные картинки). 

Центры речевого развития  также оснащены:  

оборудованием для развития речи и подготовки ребенка к 

освоению чтения и письма, настольно-печатными играми, 

ребусами, шнуровками, иллюстративным материалом, а 

также разного рода мозаиками для развития мелкой 

моторики рук, методическим материалом: пособиями, 

картотеками артикуляционной гимнастики, картотеками 

речевых игр. В подготовительной группе  наборами букв, 

играми по обучению грамоте в соответствии с возрастом 

детей. 

 

Кабинет логопеда  логопункт оснащен необходимым дидактическим 

материалом и оборудованием для релаксации, снятия 

психического напряжения, коррекционно-речевого 

сопровождения каждого ребенка, песочницами, 

магнитофонами, методическим и практическим 

материалом, инструментами, методическими пособиями, 

зеркалами  и др.; 

 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 Виды материалов и оборудования 

центры социально 

– 

коммуникативного 

развития в группах 

оснащены наборами мягкой мебели, сюжетно-ролевыми 

играми, которые  оснащены атрибутами к сюжетно-

ролевым играм в соответствии с возрастом и 

полоролевыми потребностями детей.  Центры оснащены 

фотоальбомами, буклетами по теме: «Семья», 

«Родословная», «Профессии», «Чрезвычайные ситуации», 

«Первая помощь» и др.,  дидактическими играми: 

«Эмоции», «Природа и настроение», «Облака», «Домик 

настроений», «Фотороботы», «Угадай эмоцию», 

лепбуками по теме: «Семья», Профессии», «Транспорт»  

и др.  Имеются в наличии:  для мальчиков: модели 

транспорта разных видов, цветов и размеров, сборные 

модели транспорта, фигурки людей и животных, военная 
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техника, макеты: «военная база», «эстакада», «пираты», 

«динозавры», «космос», «рыцари», в соответствии с 

интераесами детей.; для девочек: куклы и комплекты 

одежды для девочек, наборы игрушечной мебели и 

посуды, игровые наборы,  предметы быта, книги. Игровое 

оборудование для ряжения. Разные виды детских театров. 

Элементы карнавальных костюмов. В группах имеются 

интерактивные игры по темам. 

В группах оформляются стенды, выставки детской 

успешности: «Наши достижения», «Наши успехи», 

«Звезда недели» и др. Совместно с детьми и родителями 

разрабатываются проекты.  

Кабинет педагога-

психолога  

оснащен необходимым дидактическим материалом и 

оборудованием: тактильная игра «Рисуем на песке», игра-

Лабиринт «Космическое путешествие», конструктор 

детский напольный из дерева, сенсорные короба, 

кинетический песок, игрушки – забавы, пособия для 

тактильного восприятия, оборудования для творчества, 

карандаши, краски, пластилин, магнитная доска, зеркало, 

пособие «боксерская груша» для снятия психического 

напряжения, подушками,  методическим и практическим 

материалом, музыкальным центром и др.  

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»   

 

 Виды материалов и оборудования 

Центры 

изобразительного 

творчества в 

группах 

оснащен различными средствами изобразительной 

деятельности: кистями, красками (гуашь, акварель, 

пальчиковые), мелками (восковыми, пастелью, 

школьными), фломастерами, тычками, печатками, 

клеем, бумагой,  картоном, пластилином, 

оборудованием для лепки и аппликации, ножницами, 

пооперационными картами для организации культурных 

практик,  тематическими книгами,  иллюстрациями,  

буклетами по видам народной росписи, продуктами 

детского творчества, шаблонами, дидактическими 

играми: «Составь узор», «Узнай роспись и назови», 

«Собери сервиз», «Составь картину». В группах 

организуются выставки детских работ. также   

Центры 

музыкально – 

театрализованной 

деятельности  

центры художественно – эстетического развития в 

группах оборудованы детскими музыкальными 

инструментами, звучащими игрушками, 

дидактическими играми, пособиями для 

самостоятельной деятельности детей, костюмами для 

ряжения, масками, атрибутами для театрализации; 
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разные виды театров для возможности импровизировать, 

организовывать и проигрывать спектакли; 

Изостудия  оснащена многообразными материалами для 

практической изобразительной деятельности, имеется: 

мультимедийный проектор, интерактивная приставка, 

ноутбук, музыкальный центр, (разнообразные виды 

красок, восковые мелки, пастель, глина, прозрачный 

мольберт, набор для рисования на песке с подсветкой, 

кисти, стеки, палитра и другие материалы, 

дидактические материалы для развития изобразительной 

деятельности, народные игрушки, керамические 

статуэтки (гжель), матрешки, посуда (хохлома, жостово) 

и др.  

В ДОУ и группах организуются выставки авторских 

детских работ «Наш вернисаж». 

Мини-музей 

народного быта 

«Русская горница»  

оснащен предметами быта, мебелью, расписной и 

глиняной посудой, утварью, предметами мебели, 

народными куклами, оберегами, деревянными 

изделиями. 

 

Музыкальный зал  Рояль, баян, микрофоны, 2 колонки, усилитель, микшер, 

музыкальный центр – 2 шт., домашний кинотеатр, 

мультимедийный проектор, экран; детские инструменты 

(металлофоны, ксилофоны, ложки, барабаны, балалайки, 

трещотки, шумовые инструменты, бубны, маракасы, 

флейты, треугольники), 2 синтезатора. Подобрана 

нотная и методическая литература, фонотека, видеотека, 

иллюстрации к музыкальным произведениям, портреты 

композиторов, альбомы, музыкально-дидактические 

игры и пособия. Для развития музыкальных 

способностей детей имеются атрибуты: маски, цветы, 

флажки, платочки, шарфы, султанчики, ленты и 

музыкальные игрушки. Имеются в наличии детские 

костюмы для постановок танцев.  

 

Театральная студия, 

костюмерная 

Имеются в наличии детские и взрослые костюмы для 

постановок танцев, спектаклей более 80 видов, маски, 

атрибуты для театрализации; разные виды театров, 

ростовые куклы, игрушки, ширмы,  для возможности 

импровизировать, организовывать и проигрывать 

спектакли; Методические, демонстрационные 

материалы. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

 Виды материалов и оборудования 

Центры 

конструктивных игр 

В группах, в соответствии с возрастными 

особенностями детей,  имеется от 10 до 18 видов 

конструкторов: в том числе - Лего, Лего – роботы, 

Тико, Флексика.  

Конструкторы, деревянные и пластмассовые,  с 

разными способами крепления деталей, силуэты, 

картинки, альбомы, конструктивные карты, 

простейшие чертежи, пооперационные карты,  

опорные схемы, необходимые для игр и культурных 

практик  материалы и инструменты.  

В старших и средних группах строительный материал, 

крупногабаритный модульный, деревянный и 

пластмассовый, напольный и настольный 

конструкторы.  

 

Центры детского 

экспериментирования 

или опытно –

экспериментальной 

деятельности 

Центры детского экспериментирования или опытно –

экспериментальной деятельности (уголок природы, 

центр науки и исследования) включают  оборудование 

для познавательно-исследовательской деятельности: 

природный материал – песок, глина, камешки, 

различные семена и плоды, сыпучие продукты, лупы, 

ёмкости разной вместимости, ложки, палочки, воронки 

и др., передники, нарукавники, экологические игры,  

наглядный материал, книги о растительном и 

животном мире, энциклопедии, карты, атласы, глобус. 

Комнатные растения  для ознакомления детей в 

соответствии с возрастом. Микроскоп, электронный 

микроскоп, документкамера - в подготовительной 

группе. Посезонно создаются «Огороды на окне», 

макеты: природные зоны, полезные ископаемые», 

«Море», «Космос», «Планеты солнечной системы». 

Центры развивающих 

игр 

дидактические игры на соотнесение предметов, 

геометрических фигур по цвету, размеру и 

группировка их по 1-2 признакам, игры на 

раскладывание в ряд с чередованием геометрических 

фигур, предметов по размеру, цвету, нанизывание бус 

на шнур, рамки-вкладыши, геометрическая мозаика, 

геометрическое лото,  игры с алгоритмами; игры 

«Логические кубики», «Уголки», «Составь куб», серия 

«Сложи узор», «Волшебный куб», «Сложи картинку», 

«Логика», игры на понимание символики, 

схематичности и условности, модели.  
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В подготовительной к школе группе – Цифровая 

лаборатория «Наураша в стране Наурандии». В 

младших группах - Центры воды и песка: стол для игр 

с водой и песком, кинетический песок, живой песок, 

формочки, фигурки животных и людей, игрушки для 

игр с водой, сенсорные короба. 

Наборное полотно с буквами, наборы бус, веера, 

алфавиты, зеркала. Для занятий по математике 

имеются кассы счетных материалов, тетради для 

индивидуальной работы, счётные палочки, наглядные 

пособия и др. 

Центры игровой 

деятельности 

созданы условия для развития конструктивной, 

коллективной, сюжетно-ролевой игры: атрибуты и 

оборудование к сюжетно-ролевым играм, детская 

игровая мебель «кухня», «парикмахерская», 

«магазин», «больница», «мастерская», достаточное 

количество игрушек, коляски, машины разных 

размеров, согласно  возраста детей, дидактический 

материал,  игровые комплексы и комплекты, «уголки   

уединения» с комфортной мягкой мебелью позволяют 

детям чувствовать себя комфортно и защищено.  

 

Центр краеведения в 

группах 

карта Алтайского края, фотоальбомы, государственная 

символика, символы города и края, атласы, карты, 

книги о России, родном городе, энциклопедии. 

Центр природы в 

группах 

материалы на экологическую тематику, календари 

природы, комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями и паспорта растений, 

сезонные материалы (муляжи, плакаты, иллюстрации, 

макеты, коллекции), дидактические игры. 

Экологическая 

комната   

2 аквариума с рыбами, вольеры для животных: 

морские свинки, декоративный кролик, хомяк, вольер 

с волнистыми попугаями (3), 1 попугай «Корелла», 

аквариум с красноухими черепахами (3); 

среднеазиатская сухопутная черепаха. Имеются  

комнатные растения; оборудование для ухода за 

растениями, животными, демонстрационный материал, 

игры. 

Экологическая тропа 

на территории ДОУ  

видовые точки: Манджурский орех (аллея), дуб, 

березы, ель, клены,  яблони,  рябины, альпийская 

горка, кустарник (сирень, ирга), 8 цветочных клумб, 

Японские скалки, «Огород»,  уголок «Ферма», 

«Метеоплощадка», «Птичья столовая». 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

 

 Виды материалов и оборудования 

Центры здоровья и 

спортивных игр в 

группах 

оснащены играми, оборудованием и картотеками для 

спортивных игр и оздоровительных практик: пособиями, 

катрочками, мешочками, скакалками, флажками, 

мячами, массажерами, Су – джок, дорожками здоровья, 

методическим и демонстрационным материалом, 

скакалками, лентами, дидактическими играми и др. 

Спортивный зал  спортивный зал оснащён оборудованием: мягкие модули 

«Альма», сухой бассейн,  «игровой лабиринт», крупный 

спортивный инвентарь (скамейки, шведские лестницы, 

горки, батут, дуги, маты, стойки для прыжков в высоту, 

разнофактурные дорожки здоровья, специализированное 

оборудование для профилактики плоскостопия, 

баскетбольные щиты, мелкий спортивный инвентарь: 

кегли, скакалки, мячи разного размера и фактуры, 

набивные мячи, фитболы, гимнастические палки, 

обручи, дартс, гантели, мешочки с песком, кольцебросы, 

клюшки, лыжи, самокаты, велосипеды, гимнастические 

ленты, платочки, погремушки, кубики, султанчики, 

флажки, тренажеры, ходунки; зеркала и 

хореографический станок для проведения 

индивидуальных и групповых занятий по хореографии и 

аэробике. А также оснащен музыкальным центром, 

биоцеркулятором, фортепиано.  В групповых 

помещениях, в доступных для детей местах, оформлены 

спортивные центры, оснащенные необходимым 

оборудованием, отвечающим современным требованиям 

сохранения, укрепления и развития физического 

здоровья детей. 

Прогулочные 

площадки и 

спортивная 

площадка 

оснащенные малыми формами и спортивным 

оборудованием: перекладины, малый спортивный 

комплекс, гимнастическое бревно, щит для метания, 

полоса препятствий, беговая дорожка. 

 

Технические 

средства 

В групповых помещениях имеются: столы для занятий, 

магнитно-маркерные доски с интерактивными 

приставками, мультимедиапроекторы, ноутбуки. В 

подготовительной к школе группе – интерактивная 

доска, музыкальные центры.   
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4. Дополнительный раздел Программы  

4.1 Краткая презентация Программы 

 

В МБДОУ ЦРР – детский сад «Рябинка» города Белокурихи Алтайского края 

– образовательная деятельность осуществляется  по Образовательной 

программе  дошкольного образования МБДОУ ЦРР – детский сад «Рябинка»,  

в группах общеразвивающей направленности.  

 Цель программы: Создать благоприятные  условия для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ  базовой 

культуры личности, всестороннее развитие  психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.   

 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей и 

направлена на решение следующих задач: 

1) обеспечить охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 

2) обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней, 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4) создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) организовать целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 
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эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможность 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьям и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

          10) обеспечить реализацию программных образовательных задач через 

системное построение воспитательно – образовательного процесса: 

совместную деятельность взрослых и детей, интеграцию разных видов 

деятельности и образовательного содержания, комплексно-тематический 

подход; 

 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

  Содержание программы реализуется  в различных видах деятельности: 

общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка: 

для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов 

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а 

также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 



 182  

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

 Образовательная программа ДОУ определяется как программа 

психолого – педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации детей. Содержание программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учётом их индивидуальности, возрастных особенностей по 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

Обязательная часть Программы представлена  основной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.- 3 изд., испр. И доп.- М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. - 352с. (Приложение №1) 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена парциальными программами и авторскими 

рабочими программами педагогов ДОУ.  

 

 

Обязательная часть  

 

Часть программы, 

формируемая  участниками 

образовательных отношений 

Основная общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой; 

 

«Развитие речи». Программа, 

методические рекомендации, 

конспекты занятий, игры и 

упражнения/авт.-сост.: 

О.С.Ушакова, Е.М.Струнина.-

М.:Вентана-Граф, 2014, 272с. 

   

Рабочая программа «Речецветик». 

Подготовка к обучению грамоте. 

(Подготовительная к школе группа) 

Рабочая программа «Танцевальная 

Азбука» автор – составитель педагог 

дополнительного образования по 

хореографии Сысоева В.В. 

 

 

Рабочая программа «Цветик –

семицветик» автор – составитель 

педагог-психолог Местиховская Ю.Н. 
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авторы – составители: воспитатель 

Е.В.Истомина, учитель - логопед 

Тырышкина О.В, зам. Заведующего 

по УВР Битютская Н.П.; 

 

Раздел «Музыкальная деятельность» 

реализуется по программе 

музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста. Ладушки / 

Каплунова И. М. Новоскольцева 

И.А. -2-е изд., перераб. – С- 

Петербург,2017. 

 

«Модель соотнесения образовательных программ по реализации  

задач по  пяти образовательным областям» 

 

Образовательные области Программы 

Обязательная часть 

− познавательное развитие  

− физическое развитие  

− художественно-эстетическое 

развитие 

− социально-коммуникативное 

развитие 

Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева основная 

общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» 

− речевое развитие «Развитие речи». Программа, 

методические рекомендации, 

конспекты занятий, игры и 

упражнения/авт.-сост.: О.С.Ушакова, 

Е.М.Струнина.-М.:Вентана-Граф, 2014, 

272с.  

  

Рабочая программа «Речецветик». 

Подготовка к обучению грамоте 

/ (Подготовительная к школе группа); 

авторы – составители: воспитатель 

Е.В.Истомина, учитель - логопед 

Тырышкина О.В, зам. Заведующего по 

УВР Битютская Н.П.; 
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− Художественно – эстетическое  

развитие,  раздел «Музыкальная 

деятельность» 

Раздел «Музыкальная деятельность» 

реализуется по программе 

музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста. Ладушки / 

Каплунова И. М. Новоскольцева И.А. -

2-е изд., перераб. – С- Петербург,2017. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

− Социально - коммуникативное 

развитие 

 

Рабочая программа «Цветик –

семицветик» автор – составитель 

педагог – психолог Местихивская 

Ю.Н. (старшая, подготовительная к 

школе группа) 

− художественно-эстетическое 

развитие 

Рабочая программа «Танцевальная 

Азбука» автор – составитель педагог 

дополнительного образования Сысоева 

В.В. (старшая, подготовительная к 

школе группы) 

 
Примерный учебный план  

непосредственной  образовательной деятельности по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый и 

формируемый 

вид деятельности 

Периодичность в неделю/месяц/год 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа  

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

Физическая культура  

в помещении 

обязательная часть 

2  8 72 2  8 72 2  8 72 2  8 72 2  8 72 

Физическая культура  

на прогулке, 

обязательная часть 

1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  

 

4 36 1  4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

обязательная часть 

1  4 36 1  4 36 1  4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

обязательная  часть 

1 4 36 1 4 36 1  4 36 1  4 36 2  8 72 
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Развитие речи  2 8  72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Обучение грамоте  - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Рисование, 

обязательная часть 

1 4 36 1  4  36 1  4   36 2  8 72 2 8 72 

Лепка, обязательная 

часть 

1 4 36 0,

5 

2 18 0,5 2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 

Аппликация, 

обязательная часть 

- - - 0,

5 

2 18 0,5 2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 

Хореография, часть 

формируемая  

- - - - - - - - - 2 8 72 2 8 72 

Коррекционно -

развивающее 

занятие, часть 

формируемая 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Музыка, 

обязательная часть 

2  8 72 2  8 72 2  8 72 2  8 72 2 8 72 

Итого 11 44 396 10 40 360 10 40 360 15 60 540 16 64 576 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

игровая деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

развивающее 

общение при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

приобщение к 

доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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общение на прогулке 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра 

в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра 

на участке детского 

сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность  

детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Календарный учебный график 

Режим работы 12-часовое пребывание 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года - 01.09.2020 

Окончание учебного года - 31.05.2021 

Количество недель в 

учебном году 

38 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней ( понедельник - пятница) 

Летний оздоровительный  

период 

С 01.06.2021 - 31.08.2021 

Календарная 

продолжительность 

учебного периода 

С 01.09.2020-31.05.2021(38недель) 

1 полугодие: 18 недель 

2 полугодие: 20 недель 

Объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

 

Вторая группа раннего возраста: 10 мин в первую и 

10 минут во вторую половину дня. 

 Младшая группа: 30 минут 

Средняя группа: 40 минут 

Старшая группа: 45 минут 

Подготовительная группа: 1,30 мин (в первой и 30 



 187  

минут во второй пол.дня) 

Продолжительность НОД Вторая группа раннего возраста: 10-12 минут 

 Младшая группа: до 15 минут 

Средняя группа: до 20 минут 

Старшая группа:  20 и 25 минут 

Подготовительная группа: до 30 минут 

Перерывы между 

периодами НОД 

Не менее 10 минут 

Регламентация 

образовательного процесса 

Вторая группа раннего возраста: 1 или 2 занятия 

 Младшая группа: 2 занятия 

Средняя группа: 2 занятия 

Старшая группа: 2 занятия 

Подготовительная группа: 3 занятия 

Всего занятий Вторая группа раннего возраста: 11 

Младшая группа: 10 

Средняя группа: 10 

Старшая группа: 15 

Подготовительная группа: 16 

Объем образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста также осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна.. Ее 

продолжительность  составляет не более 25–30 минут 

в день.  

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

1. Принцип психологической комфортности предполагает создание 

доброжелательной атмосферы в общении с родителями, учет потребностей 

каждой семьи, социально-психологических характеристик и тех ограничений, 

которые имеются (отсутствие свободного времени, финансовых ресурсов, 

доступности Интернет и пр.).  

2. Принцип деятельности заключается в выстраивании взаимоотношений 

детского сада с родителями в логике взаимного влияния и активности всех 

участников образовательного процесса в качестве равноправных партнеров 

(как в плане принятия управленческих решений, так и в плане участия в 

педагогическом процессе). 

 3. Принцип целостности основан на понимании неразделимости семейного и 

общественного институтов воспитания, обеспечении возможности реализации 

единой, целостной программы воспитания и развития детей в детском саду и 

семье. Данный принцип определяет необходимость согласования стратегии 

работы с ребенком в детском саду и его воспитания в семье, а также 

выработку тактических действий в совместной воспитательной деятельности.  

4. Принцип минимакса предполагает дифференцированный подход к каждой 

семье, разноуровневое тактическое (помощь, взаимодействие) и 
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содержательное многообразие в общении с родителями. 

5. Принцип вариативности предполагает предоставление родителям  выбора 

содержания общения, форм участия и степени включенности в 

образовательный процесс. 

6. Принцип непрерывности предполагает устранение «разрывов» в воспитании 

детей в семье и в детском саду за счет согласования стратегий работы с 

ребенком в детском саду и воспитания в семье, обеспечения преемственности 

в содержании и тактических действиях общественного и семейного 

институтов воспитания.  

 7. Принцип творчества означает возможность для всех участников 

образовательного процесса в проявлении творческой инициативы, ориентацию 

педагогического коллектива на творческий подход к процессу взаимодействия 

с семьей, поддержку социальной активности родителей во взаимодействии с 

детским садом. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания.  

 

основные направления формы взаимодействия с семьей 

Информационное - изучение возможностей семьи ребенка, 

- знакомство семьи с МБДОУ (социально-

педагогическая диагностика с использованием 

бесед, анкетирования; посещение педагогами 

семей воспитанников; организация дней открытых 

дверей в детском саду; разнообразные собрания-

встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих 

детей сторон), 

- стенды (на стендах размещается стратегическая 

(многолетняя), тактическая (годичная) и 

оперативная информация).  

Организационное и 

просветительское 

Основные формы просвещения:  

- конференции (в том числе и онлайн-

конференции),  

- родительские собрания (общие детсадовские, 

групповые),  

 Основные формы обучения родителей:  

- лекции,  

- семинары,  

- мастер-классы,  
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- тренинги,  

- проекты,  

- игры.  

Организационно-

деятельностное, участие 

родителей в 

педагогическом процессе 

- акции,   

- вечера музыки и поэзии,  

- фестивали,  

- семейные клубы,  

- вечера вопросов и ответов,  

- студии,  

- праздники (в том числе семейные),  

- прогулки, экскурсии, туристические походы 

- проектная деятельность. 

Сопровождение семей 

воспитанников в рамках 

дистанционного 

взаимодействия  

- консультации; 

- видеозанятия,  

- презентации, 

- пооперационные карты; 

 - работа с лэпбуком, 

- Родительские собрания (онлайн); и др. 

- участие в акциях, флешмобах, проектной 

деятельности;  
 

 Подробнее с содержанием взаимодействия детского сада с семьей  

можно ознакомиться в примерной основной образовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.- 3 изд., испр. И доп.- М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2018. -352с – 

в разделе «Взаимодействие детского сада с семьей»  стр. 171 - 178  
 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

        Осознанное включение родителей в совместный образовательный 

процесс позволяет значительно повысить эффективность реализации 

Образовательной программы ДОУ. Признание приоритета семейного 

воспитания требует иных взаимоотношений семьи и ДОУ, а именно – 

сотрудничества, взаимодействия и доверительности. Поэтому мы используем 

новые точки взаимодействия, формы работы для повышения педагогической 

культуры родителей.    

         Содержательные и организационные аспекты взаимодействия педагогов 

ДОУ с семьями воспитанников включают в себя различные формы, которые 

являются наиболее продуктивными: 

1. Традиционные: 

 - коллективные: родительские встречи, детско – родительские конференции, 

«круглый стол», досуги, семейные развлечения;    
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- индивидуальные: беседа, посещение семьи, тематическая консультация, 

консультация специалистов; 

- наглядно-информационные: аудиозаписи интервью с детьми, 

видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных 

моментов, развлечений, фоторамки, выставки детских работ, информационные 

стенды, папки- передвижки. 

 2.  Нетрадиционные: 

- информационно-аналитические, анкетирование, опрос,  «почтовый ящик», 

демонстрация результатов реализации проекта;  

- досуговые: семейные олимпиады,  День здоровья,  участие семей в выставках 

разного уровня,  творческая гостиная, поход, семейный адаптационный клуб 

для поступивших в ДОУ детей, организация акций.  

- познавательные: семинар – практикум,  мастер – класс,  проектная 

деятельность, научно-практическая конференция,  педагогическая гостиная,  

детско – взрослые стажировочные плащадки, семейный клуб;  

- наглядно-информационные: информационные проспекты для родителей,  

день открытых дверей,  выпуск газет, консультативно - раздаточный материал 

для родителей,  сайт образовательного учреждения,  информирование 

родителей через городские СМИ, постерные секции.    

 Педагоги каждой группы, после изучения проблем,  выбирают для 

родителей своей группы  форму взаимодействия с родителями и 

разрабатывают и реализовывают проект  по взаимодействию с родителями в 

соответствии с особенностями контингента данной группы.  

Особый интерес имеют следующие проекты: 

 - «Школа мудрого родителя», который способствует развитию 

педагогических компетенций  родителей, объединению семейного опыта и 

трансляции его в массы. Педагогами продумываются разнообразные формы 

взаимодействия в рамках данного проекта: это «Круглый стол», «Брифинг», 

КВН, презентация семейных традиций, детско – родительский мастер – класс 

и др.  

- совместные с родителями и детьми  мастер – классы, в организации  которых 

принимают активное участие сами родители, профессии которых связаны с 

подобной деятельностью, например дизайнеры, оформители, педагоги.  

- Детско – родительские клубы «Скоро в школу», «Первоклашка». Педагогами 

апробируется новая форма взаимодействия  – детско – взрослые 

стажировочные площадки.  
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