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Сказка о лекарственных травах для детей  
Сказка для детей дошкольного и младшего школьного возраста 

Сказка о лекарственных растениях для детей 6 - 12 лет 

Авторская сказка для детей 6 - 12 лет 

Автор: Егорова Галина Васильевна. 

Описание материала: Данная сказка написана для детей от 6 до 12 лет. Поэтому она 

будет интересна учителям начальных классов и воспитателям. В этой сказке 

рассказывается о мудрой сове, которая лечила жителей леса лекарственными травами. Эту 

сказку можно использовать в детском саду, на уроках внеклассного чтения в школе и для 

прочтения в семейном кругу.  

Цель: Формирование интереса к лекарственным травам через содержание сказки. 

Задачи: 
-образовательные: рассказать о полезных лекарственных свойствах крапивы, кипрея, 

тысячелистника, ромашки; 

-развивающие: развивать память, внимание, воображение, смекалку, логическое 

мышление, умение анализировать и делать выводы; 

-воспитательные: воспитывать желание любить и беречь природу, изучать 

лекарственные травы, прививать интерес к чтению сказок.

 
 

Содержание 
Жила – была в красивом сказочном лесу большая мудрая сова. 



 
 

Это была очень умная, образованная и знающая множество интересных историй совунья. 

Все жители леса часто обращались к ней за полезным советом. 

Однажды к сове пришла лиса в преунылом и прескверном настроении. 

 
 

- Что случилось, лисонька? – спрашивает ее сова. 

- Ох, совушка… Проснулась я сегодня рано – рано… Посмотрела на себя в зеркальце и 

ужаснулась: блеск в глазах исчез, шерстка поредела, желание веселиться и вовсе пропало! 

Что со мною? Неужто старость ко мне подкралась? 

Сова, выслушав причитания лисы, подумала и ответила: 

- Ты, вот что сделай. Насобирай – ка самой обыкновенной зеленой крапивы. Приготовь из 

нее лосьон увлажняющий косметический, да отвар целебный омолаживающий. Пользуйся 

ими не меньше месяца. От старости твоей и следа не останется! Да только крапивку 

собирай самую молодую.  



 
 

Побежала лисица скорее траву собирать, да советы мудрой совы исполнять.  

А тем временем мимо старой сосны шел большой еж. Да так медленно, что можно было 

уснуть, глядя на него. 

- Милый друг! Что с тобой? Что – то я не заметила у нас в лесу знаков такого ограничения 

скорости, - проговорила совунья, подлетев к ежу. 

Остановился ежик и отвечает: 

- Эх – хе – хе… Да что – то силушек моих не осталось совсем. Такая усталость навалилась 

на меня, ели ноги несут. 

Призадумалась большая сова и вспомнила один проверенный старинный рецепт. 

- Помогу я тебе, ежик. Подскажу способ силы восстановить. Но для этого тебе придется 

раздобыть большой букет ромашки и кипрея. Приготовишь из цветов волшебный отвар. 

Будешь принимать его каждый день в течение недели. И почувствуешь, как усталость 

твою, «как рукой сняло»! Появится бодрость и улучшится самочувствие. 

 
 



 
 

И пошел ежик ромашку с кипреем собирать, да готовить отвар бодрящий. 

Шли дни. Жизнь в сказочном лесу шла своим чередом. Пчелы нектар собирали над 

полевыми цветами, бабочки в воздухе гонялись друг за другом, птицы песни распевали на 

разные голоса. 

 
 

В один из таких солнечных дней спустилась с толстой сосновой ветки к сове белка. 

 
 

- Мудрая ты наша совушка! Помоги мне! Грызла я вчера весь день кедровые орешки. А 

сегодня зубки мои начали болеть. Что делать? Сил моих нету больше терпеть эту боль! – 

взмолилась белка. 

- Так – так – так…Срочно беги за цветками тысячелистника. Завари их кипятком, остуди и 

полощи рот. Эти цветы отлично зубную боль снимают, - ответила сова. 



 
 

И так каждый день приходилось кому – то давать разные советы. Однажды совунья 

подумала, а зачем жителям их большого леса ходить за лекарственными растениями в 

соседний лес? Ведь можно пользоваться своими травами, только собрать их в одно место 

для всех случаев. Думала – думала и придумала открыть лесную фито - аптеку. Облетела 

весь лес, оповестила всех о сборе цветов и трав и занялась приготовлением мазей, кремов, 

отваров и всяких напитков. 

И вот настал день открытия первой лесной аптеки. Теперь не нужно было бежать в другой 

лес за лекарством. Пришел к сове в аптеку, взял, что нужно, да еще в нагрузку умный 

совушкин совет приобрел. 

Весть про фито - аптеку быстро облетела всю округу. И стали сюда заглядывать даже 

жители дальнего леса.  

Уж больно им любопытно было на мудрую совунью посмотреть. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Сказка про лекарственные растения 

Ребенок: Эту сказку  про лекарственные растения однажды я 

услышала в лесу, когда решила немного отдохнуть после долгого 

похода за грибами. Ко мне на рукав приземлилась Божья Коровка в 

нарядном платьице, и на ушко поведала интересную историю. 

Кстати, эта история не только интересная, но и полезная, она 

рассказывает о некоторых растениях, которые можно использовать 

при болезнях. Надеюсь, что первое знакомство с такими 

растениями будет полезно. А помогут мне в этом мои друзья. 

Итак, садимся поудобнее, слушаем сказку и смотрим на картинки.  

Реб: В роще вырос можжевельник, 

И в тени его ветвей 

Появился муравейник, 

Поселился муравей. 

Реб: Он из дома спозаранку выбегает с веником 

Подметает всю полянку перед муравейником. 

Замечает все соринки, 

Начищает все травинки, 

Каждый куст, каждый пень, 

Каждый месяц, каждый день. 

Реб: А однажды муравьишка 

Подметал дорожку. 

Вдруг упала с ёлки шишка, 

Отдавила ножку. 

Реб: От волнения сова перепутала слова: 

Где же "Скорощь помая"? Где же "Скорощь помая"? 

Где же "Скорощь помая", спасите насекомое! 

Реб: Звери бросились гурьбой 

За лекарственной травой. 

Рвут аптечную ромашку, 

Собирают зверобой. 

Реб: Вот из чащи на опушку 

Пробирается медведь -  
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Он решил Медвежье Ушко 

На опушке посмотреть.  

Реб: Зайцы заячьей капустой 

Муравья приводят в чувство, 

Если б жил в той роще лев -  

Предложил бы львиный зев. 

Реб: На спине у ёжика 

Листья подорожника. 

Он больному обещает: 

От компресса полегчает! 

И другое средство тоже 

Предлагает муравью: 

Вдруг укол тебе поможет? 

Я иголку дам свою! 

Реб: Все больного навещают, 

Все больного угощают: 

Кто морошкой, кто черникой, 

Кто сушёной земляникой. 

Даже волк помочь не прочь. 

Думал-думал как помочь?...  

К муравейнику повез 

Волчьих Ягод целый воз. 

Но заметила сорока, 

Что от волка мало прока, 

И спешит по просеке  

С новостью на хвостике: 

Реб сорока: Я, друзья, не ябеда, 

Только Волчья Ягода, 

Даже если мытая 

Очень ядовитая.  

Реб: А потом девчонки-пчелки 

Притащили мёд в бочонке. 

Ничего, что тяжело,-  

Лишь бы другу помогло! Муравей пощиплет травку 
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И попьет Цветочный мед. 

Значит дело на поправку  

Обязательно пойдет.  

Реб Айболит: Все лесные витамины  

От брусники до малины 

Принесли ему друзья. 

Ведь Зеленая аптека  

Лечит даже человека,  

А не только муравья. 

Реб: Эту сказку написал автор - П.А.Синявский, а рисунки 

сделали художники Ю.Кладиенко и Т.Морковкина 

Надеюсь, что эта сказка про лекарственные растения вам 

понравилась! Всего доброго! До новых встреч! 
 


